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INPQTH XYNEAPIA
AZIOAOI'HXH TOY XPONIOY ANAIINEYXTIKOY
AXOENOYX XTO NOXOKOMEIO

Agrrovpykog 'EAleyyoc Tov AvomvevoTIKOY ZVOTHRATOS

KovAiovpng Nuodraog

Koabnyntg, A’ TIlvevpovoroywkn Kiwwn, Ilatpwkn Zyoln Ilovemomuiov A6nvov,
Noocokopeio Noonpdatov @wnpaxog Adnvov «H ZQTHPIA»

Ou dokipaoieg avoamveLOTIKNG AEtTovpyilag &ival To PECH HE TO OTOIOL OVIYXVEVOVTOL Ol
dTapayés Asttovpylag Tov avoamveLoTko (Aertovpyikd cHvopopa). Bdoel avtav tov
GLVOPOL®V EPUNVEDOVTOL TO CLUTTOUATO 0.cOEVOLS Kot TiBeTan 1 didyvwon (Ewcova 1). Ta de
AETOVPYIKA  GUVOPOUO  TOV  OVOTVEVOTIKOV  glvar: 1) amogpoktiké  odvopopo oV
yopaxtnpileTarl Kuplwg omd GTEVOOT TOV 0EPAYOYMYV, 2) TO TEPIOPIGTIKO TOV YopokTnpileTot
amo peimon twv tvevpovikov otatikav oykev (TLC, FRC, RV) kot opeileton gite o€ aprymg
TVELUOVIKG aitia glite oe e§@mveLOVIKA aitio (vTodvvapikoh TOmov), Kot 3) uikré mov
yopaxtnpileton amd dArote AALOL Badpov cuviTapEn TV dVO TPONYOLVUEVAOV GUVIPOUWOY

To amhd ompoypaenUo Kol 1 HEYIOTN KOUTOAN ponc-0ykov gival ot TAEOV (NTOVUEVES
AELTOVPYIKEG QOKILOGIES OO TOL TVEVILOVOLOYIKO EPYOGTIPLN KOL 1 TTAEOV YPNCULOTOLOVUEVES
oV KAWIKY] mpa&n Yy d1dyvmor, mopaKOoAOVONGoT, Kol EKTIUMoN NG OEPAmELTIKNG

EMOPOONG SPOP®V PAPUAK®V.
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Ewéva 1.- H peylotn xopumdAn ponc-0ykov Kot To amAd KAUGOIKO Gmpoypaenua (peyiot

KOUTOAN OYKOV-XPOVOV).

Ot doxiaciec avamveLoTIKNG AstTovpylog tvol eEonpetikd ¥pNOIIES KoL EVOEIKVLVTIOL TPOG
kabopiopd: 1) g didyvmong, 2) tov €idovg TG AElTovpyikng datapayns, 3) g Papdtnrag
g vooov, 4) g enidpaong g Bepaneiag, 5) mapakorlovnong g mopeiag g vocov, 6)
TpoEYYEPNTIKNG extipmong, 7) Pabuod avammpiog kot wavoétmrag mpog epyocic, 8)
EMONUOAOYIK®OV  TOPAYOVI®V.  ZYETIKEG  OVTEVOEIEES — amoTEAOVV: 1) m  Aqym
BpoyxodtacTtorng, 2) n tpdceatn 10YEVIS Aoinmén, 3) To KATViGHa 1 TO Papd YeObpO TPV TV
e€étaon. Avrtevdegikvovtor amoAvta og: 1) TpoOcEUTo EUPPAYLO LVOKOPOTOV, 2) TVELOVIKT
epPorn, 3) yvooto eyke@alikd avedpuGLLO.

O Ae1tovpykog EAEYYOG «POVTIVOCH €lval 0 eAdIOTOS apBog eetdoemy €K TOL
AELITOVPYIKOV EAEYYOL TNG AVATVONG TPOKEWEVOL 0 e€eTdl®V 10TpOC Vo PNV VTOTECEL OE

dwyveotikd Aabog (ITivaxag 1).

[Tivaxoag 1.- Asttovpykdc Ereyyog Povtivog

— A Zmpopétpnon ko Kapmvin Pong-Oykov mpo kot petd
Bpoyyodwotorn (PEF, FEVC, FEV1, MMEF)

— Yratikoi oykor kot Xopntikotntes (TLC, FRC, RV)

— Awyvutikn Ikavéotng kot Edikég Xovredeotg Awayveems (DLco 1
TLco, Kco)

— Xratikég IIiéosig oto Xropa (Pimax, Pemax)

— Aépwo Aipatog (PaO2, PaCO», pH), O&upuetpia




YmpopséTpnon
Ymipouétpnon KoAeitor M Swdikacio pEtpnong ™me ZoTikig XopnTikotnTtes (Kot tov
vrodtapécewv avtng). Ocot dykol HETPOVVTOL KATA TNV GTPOUETPNON OTOV VIAPYEL «POM

aépoy OVOUALOVTOL «OLVOLKODY OYKOL.

YTOTIKOL TVEVHOVIKOL OYKOL
Ol €10TVEOUEVOL KOl EKTVEOUEVOL «OLVOLKOD» TVELHOVIKOL OYKOl, HETPOVUEVOL UE TN
OTPOUETPNON EIVOL YPNOLOL Y10l TV OVIYVELOT|, TOV YOPOKTNPIGHO KoL TV TOGOTIKOTOIN o)
™G 60PapoTTaS OTOPPAKTIKNG TVELHOVIKNG VOoov. H pétpnon tov otatikov dykov Kot
yopnukomtov (RV, FRC, TLC) (Ewova 10) sivor teyvikd mo moAdmAokn OAAG o€
CLYKEKPIUEVES KOTOOTAOELS OMMG TO. TEPLOPIOTIKG GUVOPOLE. OTOPAiTNTN YL TN GMOTH
dqyvoon.
Alqpopeg teXVIKEG £xovv avomtuyBel yioo TNV UETPNOT TOV CTATIKOV TVELUOVIKAV OYKOV.
Mveron pe 4 Paocwkd tpomove:

1.Mg v teyvikn g tinfuopoypapioc copatoc (Body Plethysmography)

2.Meg Vv teqVIKN TG «EKTAVOTG TOL AlOTOLY»

3.Me v teyxviKn TG «apoimong Tov nAiovy»

4. Mg ameIKOVIOTIKEG TEYVIKES

Awgyutikn tkavotnTo

H petogopd tov aepiov tov mvevpova (O2, CO2) amd Tig Kuyehides Emg T GVVIEST TOVG LE
TNV OHOGEAIPiv TV €PLOPOKLTTAP®V GTA KLWYEASIKE TPLY0EWdY] ovoudleTal dudyvon Kot
emteAeitan o€ dadoykég pdoes. H mpdsinym O2 (1 CO) pumopet va BewpnBel 611 cvpPaivet
oe 000 otddw : 1) dbyvon O2 JSwpEGOL NG  KLYEMIOTPLYOEWIKNG HEUPPAVNG
(ovumeptlopPavoévoy Tov TAACUATOS KOl TOL £6MTEPIKOV TOL €PLOPOKVLTTAPOV) Kot 2)
avtiopaon tov Oz pe v apos@orpivn. H «ohkn avtiotaon» ot didyvon ivor to dBpoicua
TOV «OVTIOTACEDV» TOV dVO0 01000 KOV GTAOIWV.

Mo v meprypaen avtg ™ Sodikaciog Kot TV Topayoviov amrd TIG OToies O1EmETL
ypnowonotgitar o  6pog  «Metagopikog IMoapdywv (TLco)» amd v  Evpornaikn
[Tvevpovoroykry Etaipio (ERS). H «dwoyvtikny wavémra (DLco)» €ivar cuvovoun tov
TOPAYOVTO UETOPOPAS TOL TPOAVAPEPONKE Kot ypnollomolEitar amd TV AUEPIKOVIKN

[Tvevpovoroyun Etaipia (ATS).



AvomveVOTIKOL poEg

Advvapio TOV OVOTVEVSTIKOV LAV TPOoKoAsiTor Adym: 1) Mnyoavikav dtatapaydv (Kupimg
oV Bwpaxikoh xAwPol ). KveookoAiwon) 2) Xpodvieg vELPOUVLIKES TaONGES, OTWS M
oyt Wikn atpo@ic. Ot KOWEG AEITOVPYIKEG OOKIHOGIES TNG TVELUOVIKNG AEITOLPYIOG
(6yKot, poég, Oeikteg avtaAloyng aepimv) Oivovv HOVO EUUECES TANPOQGOPIES Yio TNV
Agttovpyio TOV OVATVELGTIKOV LAV, ZOVHOWOE YPNOLUOTOOVUVTOL GTOV OpyIKO EAeyy0 KAOE
000gvoG e CUUTTAOLOTO K TOV OVATVELGTIKOD (KLPImG TG dVoTVOLNG). ZVUPAALovy emiong
otV mapakorovdnon tov acbevav pe dtayvoouévn poikn advvapio. H ardieio tng poikng
1GYV0G TV OVOTVELCTIKAOV HLAOV EKTIUATOL €OKOAQ UE QAN QOPNTH OCLOKELY] (OTAO

HOVOETPO) TTOV PETPAEL TIG LEYIOTEG OTOTIKEG TEGELS GTO GTOUOL.

Eppnveio Tov A&1To0PYIKAOV S0KIHAGLOV

20 YEVIKOG KOVOVOG TO OMOTEAEGHOTO TOV AEITOVPYIKOD EAEYYOL TOVL OVOTVELGTIKOV
cvotnuatog ekepaloviat g % avaroyio emi TV TPOPAETOUEVOV TILOV VYOV oTopwv. Ot
QUVGLOAOYIKEG | TPOPAETOUEVES TIHES EEAPTAOVTOL OO TO VYOS, TNV NAKia, TO pUAO, TO Bdpog

KOIL TNV QUAN).
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Aoxypocio Kapowoavanvevotikig Acknong (Epyocmpopsetpia)
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H Aoxipoaoio Kapoloavamvevotikng Acknone (AKA) moapéyet n dvuvatotnta Aentopepois
KOTOYPOQNS O TPOYUATIKO YPOVO TOV KLPLOTEPMV (PLGIOAOYIKMOV OTOKPIGE®V KOTd TNV
doxnon. Me oavtd 10 TPOMO, N AKA emrpénel v TOWTOXPOVN EKTIUNGM OLVOUIKOV
TVEVUOVIK®V, KOPOLYYELNKADY, OLOTOTOMTIKAV, VEVPOPVOIOAOYIKOV KOl HVOCKEAETIKOV
TPOGUPUOYDV KATA TNV OBPKELN TNG ACKNONG, 1 €KTAOT Kol onpocio Tov omoimv 0ev ivat
dvvotdv vo ektiunfel amd v enl pEPOVC HEAET TV GLOTHUATOV OVTOV GE CLVONKEG
npepiog L.

Avaroya pe v KAvikn €vOelEn Yo TV OlEVEPYELD TNG OOKIUAGIOG, TIC OLVOTOTNTES
Ko TEPLOPLOHOVE TV e€eTalOpEVOL, TNV dtafecIHOTNTO O EEOTAGUO Kol TNV EUTEPOYVOGIN
TOV TPOCMOTIKOL oL devepyel v dokipaocic, n AKA pmopel va agopd Sdpopovg
GLVOVACHOVG 0) ACKNONG O€ KVAIOUEVO TATNTA 1 NAEKTPOVIKO KUKAOEPYOLETPO, B) doknong
HEYIOTNG N VTTOUEYISTNG £€VTOoNG Kol ¥) Goknong o€ otafepd 1 oTadlokd av&avouevo £pyo
depketac 6-12 Aemtdv 2.

O gfomMopdg Kot - KOTAypaQOUEVES  QUGIOAOYIKES  mapaueTpor oty AKA
TEPIAAUPAVOVV: @) OVOALTH AVTOAAOYNG OEPIMV TOV GUVOEETAL GE LAOKM, GTO TPOGMTO TOV
acfevodg Yo TV OVOTVOTN-TPOG-0VOTTVOT]  KATAYPAPT TOV TPOGAOUPAVOUEVOL 0EVYOVOL
(VO2), tov mapayouevov do&ediov tov avbpaka (VCO2) kot tov tedoekmvestikod O2 Kot
CO2, B) poppopetatponén pong 1 OYKOL 0EPO TOL GLVOELETAL O UAGKO, GTO TPOCWOTO TOV
000evolg Y10 GTPOUETPIKO EAEYYO, V) OEVUETPO Y10 LETPNGT TOV KOPEGLOV TOL OPTHPLAKOV
aipatog oe o&uyovo, 6) miektpokopdtoypapnuae 12 amaywydv yioo EAEYY0 TNG MAEKTPIKNG
KOPOLOKNG AEITOVPYIOG Kot cLYVOTNTAG Kol O) mePyEpida Yoo LETPNOT aPTNPLOKNG THEGNC.
[Tpoopeticd, 1M  TOTMOOEINONG OPTNPLOKNG YPOUUNG EMITPENEL TN OVAAVGCT  OELYHATOV
OPTNPLOKOD OHHOTOC KOl AETTOUEPESTEPT KOTOYPOPY TNG OPTNPLUKHS TieonS 2.

O evoeilelg v v otevépyela AKA eivor moAAég kol mepthapfavouy peta&d GAA®V TV
EKTIUNON NS GLVOMKNG KAVOTNTOG Y10 ACKNOTN KOl TNV O10pOPO-OloyVMOOTIKY SlEPEVVION
dvoaveéiog oty doknon 1 oroia dev eivar duvatov va eEnyndei pe copPotikd doyveooTIKA
péca o otaTikég cuvinkeg npepiog. Me avtd tov tpomo, 1 AKA pmopei va cuppdier otnv
O1yvmo™ LTOKEIPEVOV VOO®V (T.). OOKNOLOYEVES AGOL, TVELHOVIKY VITEPTACT] 1| GVOIKTO
MOEWES TP KLPIMG KaTd TNV AoKNoY KTA.) Kot Vo, Katevfhvel Ty mepauutépm depeuvnon
Kol KAVIKO Yeptoptod tov ac0evovg avaioya pe 1o mo BroAoyikd GOOTNLO TOPOVSLALEL TOVS
peyohvtepoug mepopiopovc. H AKA mapéyel emiong v dvvatdtnto EKTIUNGONG NG

AeltovpyiknGg  €EEMENC  KopdlyyEloK®OV  (Kapolokn — ovemdpkeld, —oteeaviaio - voco,
7
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BaiPdondOele KTA.), OVOTVELOTIKOV (XPOVIO OTOPPOKTIKY TVELHOVOTADELY, SLANEDT|
TVELUOVOTTAOELN, KVOTIKY (V®OOT), TVELUOVIKY] DIEPTAGT KTA.) KOt GAA@V acOevel®V o€ oxéon
pe Tov xpévo N petd amd Bepamevtikég mapepuPaoeis. H AKA amotedel emmiéov Eva moAdTIHO
EPYOAElD  mpoeyyElpNTIKOD - €A&yyov  (T.Y. HETOUOOYEVLON  KOPOLIC/TVEVUOVAOV,
wvevpovekToun/Aefektopr| Adym kKapkivov Tov mvedpova, peilovog KotlMokng enéufoaons oe
nAkiopévoug kth.) *°.

2TV KOPSOTVEVUOVIKY] OOKATAOTOOT 000EVOV UE GaQdS KoBoploHEVN Kot
QOPULOKELTIKA PeATioToTOmUEVT VOGO, 0 porog g AKA eivor akpoywviaiog Kot cuvicTotol
oTNV EKTIUNGN o) NG aoPUAEWG TOL 000gvodc va  akolovbnoel €va TPOYPOLLLAL
amoKaTACTACNS, B) TG HéEYLoTS tKavotTog doknong (VO2) Bdoet g omoiag Ba KataptioTel
éva  €EOTOUIKEVIEVO  TPOYPOLLLD GLVEXOVG 1 OWAEWUATIKYG doknong to omoio Oa
aKoAoVONGEL 0 0GOEVIG KOt Y) TNG OIOTEAECUATIKOTNTOS TOV TPOYPALIATOS HEGH OO TV
ovykpion AKA mptv thv &vapén kot HETG THY OAOKATP®GT| TOV TPOYPAULOTOC .

[Mapoéro mov m AKA egpapupoletor ocvyvotepo oe acbeveig pe cofapég vocovg, 1M
TOAVETNG KAWVIKY KOl EPELVNTIKY EUTEPIN OMOOEIKVOEL OTL TPOKEITOL Y10 [0 OGQOOAN
doKipacio pe oxeddv Unoevikd mocootd Bvntotntag vwd v npodmddeon epapuoletar e
KAMvika otafepomoimpuévoug acheveic, OTL SIEKTEPOLDOVETUL GE KATOAAANAQ EEOTAICUEVO KEVIPO
KOl 070 KOTUPTICUEVO TPOGOTIKO ¢ 7Ppog TNV pebodoroyia, ovtevoeiEels, SvvnNTuKEG

EMTAOKEC, KOl KPITHPLO TPOMPOV TEPHOATIGUOV 1.
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AETovpYIKES AOKIPAGIES KOl EPOTNHATOLOYLY 0.ELOAOYIONG

Evayyehodnuov Appodit.

DdvuowkobepanevTpio, MSc. Epyaoctnplaxn Zvvepydtng, Tuqua @vowobeponeiog A-TEI
Anvag

a.evangelodimou@yahoo.gr

Ot Aertovpykég dpaotnpidtreg opiloviar ¢ ‘ekeivec ot dpaoctnpiotnteg mov  glvar
KaB0PIOTIKEG Y10 TO ATOHO DOOTE VA LTOCTNPILETOL N COUATIKY], KOWVOVIKT KOl YUYOAOYIKN
guloia Tov kot va dnpovpysitor pio atopkn oicOnon voruatog Conct. Ot Asrovpyrcée
dokiacieg mediov, oe avtiBeon pe T1g KAvikég, ocvvnbwg oev  amoitodv  101aiTEPO
EPYOOTNPLOKO EEOTAMGUO KOl UTOPOVV VO TPOYUATOTONB0VV €KTOC EpyacTnpion, 6 KAVIKO
nepPddlov, eivar amhéc, aEOmMOTEC Kot yopic peydho k6otoc?d. Ol HETPNOES TOV
AELTOVPYIKAOV OOKILOGIDV POIVETOL OTL QOVEPDOVOVY TOVS AEITOVPYIKOVS TEPLOPICUOVE TOV
OTOLOV KOl YPTCIUOTOL00V TpoKadopiopéve. kpitipia a&todldynonc’.

Ot Ae1tovpytKég dOKIUAOTIES KOt To EPOTNUOTOAGYI aEloAdyNoNg eivat epyaieio TOV
a&lohoyoly KaTd TOGO £XOVV EMITEVYDEL 01 GTOYOL GTNV TVELUOVIKT ATOKATAGTACT] Kol TOGO
OMOTEAEGLATIKY NTOV 1 TOPERPACT] OE ONUOVTIKOVS TOUEIS Yio TOV avomvevoTikd acdeviy °.
[o 10 okomd avtd KOTAYPAPOVTOL TO OMOTEAEGHOTO OmO 3 ONUOVTIKOUG TOMES: TNV
KOVOTNTO Y10 AOKNGT, TO. COUMTOUATO (OVOTVOL0. Kol KOT®ON) Kol TV TototnTa {mng T

oxeTI{OpEVT e TV vyEio .
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Mo mv a&loddynon 1KovoTnTag GOKNONG YPNOLLOTOOVVTOL Ol AETOVPYIKEG OOKILOGIEG
Badiong 6mmg n 6-Aemtn dokipacio Baotong (6MWDT) kou 1 doxipacio maiivopoung Badiong
(SWT). Ot ypovouerpnuéves dokiuaocicc Padione mpoTindvTor KAMVIKG yloTi 0V amaitovy
EKTETOUEVO N akplPO eomAopd, ta omoteAéopoTd Toug oyetilovtal He TN AEITOLPYIKN
IKOVOTNTO. KOl UTOPOVV VO TPOGOIOPIOTEL 1 OVAYKN Yio GUUTANPOUHOTIKO 0&vyovo. Ot
OOKIHLOGIEG OVTEG €PAPUOLOVTOL EVKOAN OAAGL OEV TPOGPEPOVLY OGVOALTIKY] (PLGIOAOYIKN
kataypoen®. H afoldynon ¢ AETOLPYIKNG KoTAoTaoNS mephopfivel emiong Tnv
a&loA0YNoN NG AEITOVPYING TV OVOTVEVGTIKAOV VOV, TNG UNYXOVIKNAG KO TNG KIVITIKOTNTOG
Tov Bdpaka’®, g poiknc Svvopng, Tov dpovc TPoYldS T™C Kivong e GpBpmonc,
a&loldynon g 1oPPOTIaG KOt TOV KIVOUVOV TTOONG ToV achevn Kot GAA®Y HUOCKEAETIKMV
neplopiopdy °,

Ta wo cvyMOICUEVO CUUTTOUATE TOV OVOTVELSTIKOV 0CHEVAV TOL GUUUETEXOLV
OTNV MVELHOVIKN OTOKATAGTAON £ivol 1 0VoTTvole Kol 1) KOT®GT), Ol OTOIES UETPLOVVTOL UE
KAMpokes Kot €EEOIKEVUEVE EPMTNUATOAOYIO 1| ©C TOMEIG ALV gpwtnuatoroyioy. Ta
EPOTNUATOAOYIN  AELOAOYNONG OMOTEAOVY €V CNUAVTIKO KOppATt oty a&loAdynon Tmv
avamvevoTik®V acBevov. Ta eEedikevpéva POTNUOTOAOYIR Yio. TN OVGTVOlDL KOt TNV
EMMTOGN TG OTIS OpacTnPOTNTEG TTEPAapPdvovy to Epmtnuoatordyo Avcokoiiog g
Avomvorig  tov - IMavemompiov ¢ Kalgopvia (UCSD) 10  Epmtnuatordyo
Ivevpovikig  Agttovpyikig Ikavéomrag ko Avemvolag (PFSDQ)Y? xar v Kiipouo
Mvevpovikig Astrovpyikic Kardotaong (PFSS)!. H kénmon umopel va aéiohoyndei pe to
gEedikevpéva epotpotordyle. Tolvdidotatn Kataypagpry e Koémmone (MFDM ka
o vdidotatn A&ordynon e koémoone (MAF)Y. Téco n dvomvolo 660 kat 1 KOTmon
pumopel v omoTeEAOVV mapdyovteg GAAmV epotnuotoroyiov.  Emiong ta epotnuotolodylo
a&lohoyodv v moidtnta Long tn oxetillopevn pe v vyelo, OTOG 0 GUVIOUO TOTOG TNG
)6

Merémne latpikdv Amotedeopdrov (SF-36)"°, 10 avamvevotikdé Epmtnuatordyo tov St.

George (SGRQ)Y kot to Epompatoddyo Xpdviov Avanvevotikadv Hadoswv (CRQ 7).
AMo onuovTikd - aroteAéopaTo oL Qaiveron vo givon onuoavtikd va  petpnfodv otnv
TVELLOVIKY OTOKATAOTOCN, Kol ToL a&lohoyodvTol (e T ¥pNoN EPOTNUATOAOYI®V, givol N
AELTOVPYIKY] OOS00T KOl JPACTNPLOTITO GTO OTITL KOl 1 CLUUOPPMOTN Kol 1) OLTO-
OTOTEAECHATIKOTNTO TOL 0G0eVY]. AVATOOTAGTO KOUUATL TNG TVEVUOVIKNG OMOKATAGTOCNG
OMOTEAEL KOIL 1] YVOYOKOWVOVIKT aELOAOYNoN TOV 0eHEVAHY 2.

H o&widynon tov acbevaov esivor €va onuaviikd oTolElo oty TVEVUOVIKT
QTOKOTAGTACY] KOl TEPIAAUPAVEL TOAAOVG TOUEIG DOTE VO KBOPIoTOHV ToL 0PEAT TTOL KEPSILEL

0 KaBe 060evig amd Eva TPOYPOLLLLO TVEVHOVIKNG OMOKOTAGTOCC.
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H napoSovon g Xpovieg Anogpaktikig [IvevpovondOsiag, Eheyyoc ko Tpoctacia
AackaAaknc Avopéag

latpoc, Duckobepanevtne, MSc. Epyaotnplaxog Zvvepydng, Tuiua @ucikobepomneiog, TEI
AOnvag

andreasdaskalakis@hotmail.com

H mapo&uvon g XAl amoteiel Eva 0EL yeyovds oty dlayeipton g vocov. Xyetileton pe
emdsivwon g KatdoToonc TS vysiag Tov acfevit kot g mopeiag Tg VOGoL?, e EKTTmOoN
™G ovamvevoTiknG Asttovpyiac, kat e mowvttac {onc?, pe ovénuévec aviykee voonheiac?,
LLE KoK TPOYVOOT° Kot avénpévo K6oTog yia To cvotnua vyeiact. H mopodévvon dtakpiveton
oe nmiov Paduov, petpiov kar coPapod’. H coPapod Pouduod mopdtvvon, ypetdletar
voonheio kot Pmopel vo odyNoeL 68 0EEln AVOTVEVGTIKY OVETAPKELDL.

H mewoyneio tov mapoSvvoewv g XAIl, avripetomiletor  QopUOKELTKA.
Ipotetvetoan m xpnon Ppayeiog Opdong Pr-aywviotdv pe N xopic Ppayelog Opdong
OVTLYOMVEPYIKOV KOl EIGTVEOUEVOY KOPTIKOGTEPOEW®VE, evd Sev mpoteivetor M yprion
nevroéavOvdv®, H cvompotikiy yprion koptikooteposddv oyetiletor pe Pedtimon g
OVATVELGTIKNG Asttovpyiac, TG ofvydvwonc kou peiowon tov ypovov voonhrsioc. To
avTifloTiKg  petdvovy, emiong tov ypovo NG amobepameiog, TG VOonAelog Kot TIG
vrotpoméctt.  Ttéyoc g Oespameiog sivon M VEECT TOV GUUTTOUETOV KOl 1 OOQLYN

duopevay eEeliEemv TG TapoEvvonct?.
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Otv voonAevopevol dtakpivovtol ovaAoyo TNV CULUTTOUOTOAOYIO, G€ gKeivovg Ywpig
OVOTTVELGTIKT AVETAPKELD, LE OVOTVEVOTIKY] OVETAPKELD, UM OTEIANTIKN OU®C Yo TV {mn Kot
LLE OVOTVEVOTIKN avemdpkelo ametntikn Yo v {onth. To v peloon Tov ovamveueTikon
POPTIOL KO YL TNV KeAVTEP ovTaAhayn aepiovi®, mpoteivetar n ypron un emepPaticod
pnyovikov aeptopov. Otav o pun emepPatikdg aepiopdg amoTvyel N 0 acbevig eival KAvikd
aotadng, vmapyst mAéov, €vdelEn Sucoiqvoonctt. H Stucoljvoon, oume, oviavel v

% o TV Bvnromrat®, axdpa kot éva xpovo petdl’.

TAPALLOVY] TOV 0G0EVY) 6TO VOsOKoLLElo

Kotd v €£000 amd 10 VOGOKOEIO, TPOTEIVETOL O OGOEVAG VO EKTOOEVETOL GTNV
dlyelpton ¢ VOGOV, Vo S100CKETAL TV CMGTH ANYN TOV opUAK®V, Vo dtoyelpileTal Tuyov
GUVVOOT|POTNTEG, VO EVIOGGETOL GE  TPOYPOUMO  OTOKOTACTOONG KOl TPOYPOLLULOL
TNAEMOPAKOAOVONGNC Y10 OTEVOTEPY emapn He Tovg Oephmoviec’®. Amapaitnn sivar 1
EMOVEEETOON OE SIAOTNLO HIKPOTEPO TOV EVOC HINVOC, MoTe Vo amopevydei 1 vroTpomy P,
AxoAovOel o 0e0TEPT] ETAVEKTIUNOT TOV AGOEVY) GTOVG TPELG PUNVES, LE AEITOVPYIKO EAEYYO
TOV OVOTVELOTIKOD, 0&OAOYNoN TV aepi®V OiHOTOS Kol TPOYVMOTIKO VTOAOYIGUO, Yo
Topadetypor ue v xpron tov BODE index?.

o v mponyn wog endpevng mapodvvong, mpoteivetal, o acBevig va Aappdvet
BpoyxodlaoToATIKA paKkpdc dpdong Kol elomvedueve Koptikootepoedn. Ilpoteivetar, o
epuPoAlacuog Ko m emt HOKPOV ¥PNoN HOKPOAMOMV. XVVIGTATOL, EMIONG, 1 Topakolovdnon
TPOYPALHLOTOS OLOKOTNG KATVIGLOTOS, TPOYPALLLATOS OTOKATAGTOONG Kol KATO TEPUTTOCELS
enéupacn Helwong TVELLOVIKOD OYKkov .

Inuovikd péco oty owaxeipion t XAIL Kot g mpdAnyng tov TapoELVoEMY
amotedel m mveLUOVIKY| amokatdotact.. H etepoyéveln g vocov kabiotd dvoKoAO TNV
e€aymyn acQOA®V OmOTEAECUATOV, OGOV 0@OPE TNV EMIOPOCT TNG AMOKOTACTACNS OTHV
Tponyn TV tapoShveewv. Exet, Opwg, povel peiowon otig voonieiec tov acevav pe XAIT
Kotd 27%, £€vo ypOvVo HETA TNV OMOKATAGTAOY, &vavil TG opddac siéyyov?. H
OTOKATAGTAOT HETA TNV TapoEuvor, UeEwdVeL emiong, v Bvnromnta kol Peitidover v
motoTTo. OIS Kot THY IKavoTnTa Yo doknon tov acdevhv pe XATI?2, Adym g Suoyepovs
Béomng tov acevav petd v mapdEuvor, To 0PEAN avTd, gival LeyoAdTEPE GE 0IGOEVEIG TOL
aKOAOVOOVY OMOKATACTOCT AUECHS HETA TNV TOPOELVET O GYEoT Le oTABEPOTONUEVOVS
0o0eveic?.,

H oamotelecpotikny aviperonion g mopofuvons, Kabaog kot n mpoAnyn g
emopEVNG, elvar KaBoploTikng onuaciog oty dtayeipion g XAIL Avtd ywoti, 6mwg sivot
YVOOTO, 1 amobepaneion PLETA TNV TOPOELVON Elvar HaKPOYPOVIOL KOl Lo VEQ, GE LT

LKPOTEPO TMV £E1 LVAY, KaO16TE TALov, TNV amobepomeio ovotaoticd advvorn’.
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AEYTEPH XYNEAPIA
AITOKATAXTAXH TOY XPONIOY
ANAIINEYXTIKOY AXOENOYX XTO XIIITI

JOpUpOPPMGT 6TO TPOYPUILO TTVEVIOVIKIS UTOKATAGTOONG

Xpnotaxkov Avva

DOvowkobepanedtpio ['N.A. «O Evayyshiopog», Iltvyxovyog Duoikng Aymyng Kot
ABntiopod ZE®AA EKIIA, MSc., Awdktop EKITIA, Emtotnuoviky Zuvepydrido Tunpoatog
Dduowobepanciog TEI AOnvag kot ZEDAA EKITA

achristakou@phed.uoa.qgr

Zoppopemon givor o Babudg KoTd TOV 0TOI0 1) GLUTEPLPOPH TOL ACHEVOVS aVTOTOKPIVETOL
UE TIG CUUQMVNUEVEG GUGTAGELS - 0dNYiEG TOV EWO1KOV TNG OMOKATAGTOONS EVEPYNTIKE Kot
okeloferdc. Z10Y0c TG CLUHETOYNS TOL aeBeVODS e YPOVIOL AVOTVELGTIKG TPOPANUOTU GE
TPOYPOALLLO TVEVUOVIKNG OMOKATACTACTG EIVOL 1 LEI®ON CUUTTOUATOV, 1| AOENGN IKAVOTNTOG
yw doknon, 1 Pertioon Aertovpyikng Kataotaong, 1 aicnon achevovg va eAEyyeL T VOGO,
N pelwon elsaymy®V 610 vocokopelo, 1 Bedtioon mowdtnta Cong, N pelwon e£60wv vyeiog
Kot ot acBeveic pe XAIl va dtotnpnoovy VYNAGL eminedo PLGIKNG OPACTNPLOTNTOS UETE TN
Mén. H ooppdpemon katoypdeetor HEGO omrd To TOGOOTA, GUUUETOYNGS, TopaKoAoVONGNG,
OAOKANPWOONGC, KOl LUE EPOTNLLATOAOYIO.

Apxetéc Oempiec €povv HEAETNOEL TN CLUUOPPMOGT TOL YPOVIOL OVOTVELGTIKOD
acBevoug (kvpiog, acBevn pe XAIl) 6t0 TPOYPALIO TVELHOVIKNG OMOKATACTOONG, OTMG 1
Bewpia IIpootaciag [Mapakivnong, to Moviého I'vootikng Extiunong, n Bewpia Evioyvong
Kol t0 Meta-0empntikd pHovtéLo. ATOTEAECUOTA EPELVAOV AVAPEPOVY OTL TO TOGOOTO
cuppOpPwons kopatverat amo 20% £mg 64%, evd 10 23-31% amotuyydvouv TV OAOKANP®ON
OV TPOYpaupaTos. H coppdpomon acbevav oto mpdypappa dotnpnong g aoknons Kot
T OldpKeEL EVOG £TOVG UETE TN CUUTANPWOGCT TPOYPAUUATOS TEPIAAUPEVEL TOGOGTO ATOYNG
€wg kot 36.7%.

AdcBeveig pe koA cvoppopemon elyav: (a) vymadtepn FEVL, (B) peyodlvtepn dudvoon
amOGTOONG 0T TaAivopoun dokiacio Badiong, () KaAvtépa anoterésoTo ot Badporoyio
tov Epotuatordyiov «CRQy», (8) dev ypnoiponotovoay kat’ oikov o&uyovobepomeio kot (&)

glyav pe®PEVO ypdvo amdoTaons amd to omitt oto Y®po. IIpoPientéc mapdyovieg ™G
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ocuppdpe®oNG eival M MAkia, TO KATVIoU®, 1 KOW®OVIKY VTOCTAPIEN, TPOoPANUaTa.
UETAPOPAC-LLETOKIVIONG  OTO  YOPO  VAOTOMNGNG TOL  TPOYPAULOTOS  TVELLOVIKNG
OTOKATACTAONG, 1 OVAYKN Yo Kot oikov o&vyovobepameio. AAAeG oautieg ivar M younAn
apvntikn o1dleon, M pHeEPEVN Topoakivion, N KatdOAwyn, M yYounAn ikevomoincn Tov
ac0evoig amd TO TPOYPOLLLLO TVEVHOVIKNG OTOKOTAGTACNS. AVTOl TOL £yKATOAEimOVY €lvar
avtoi Tov £xovv pikpn Pabpoioyio oTiG AEITOVPYIKEG SOKIUAGIES, TEPLOGOTEPEC TOPOSVVOELS
XAIl, ot xomviCovteg, HEWUEV] TVELUOVIKY] AETOLPYiD, GAAEC OIKOYEVEIOKES -
EMALYYEAULATIKEG VITOYPEDCELS, POPO OTL TO TPOYpappa Oev wPELel Kou Ba yePOTEPELGEL M
dvomvold, 0ev «PoAedey N ®PO TOL TPOYPAUUATOS, UN ETOPKY KOW®MVIKY VITOGTHPIEN,
cuvakolovha Tpikd TpoPAnpaTa.

O péBodor Bertioong tng CLUUOPPWONG elvol TEYVIKES OVTOSLEIPIONG, 1| COOTN
EKTTOLOEVOT KOL 1 EMKOVOVIOL [LE TOV EWOIKO TNG OMOKATAGTACNG, 1 KOWVOVIKY] DVTOGTHPIEN UE
oTOY0 TNV AVENOT] TG OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTOC, N TOTOOETNON GTOY®V, 1 OVATPOPOSOTNON,
1N €QOPUOYTN TPOYPAULOTOS YVOOTIK®Y GUUTEPIPOPADV Y10 AENCT] TOV «TIGTEVMOY» KOL 1 TNAE-
OmOKOTACTAOT).

ZOUTEPACLATIKA VILAPYEL TANODPO EPELVAOV MG TPOG TNV KATAYPOPN TOV TOGOCTMOV
KOl TOV QITOV TG CLUUOPO®OONG HE OTOXO TNV EUTOOION NG  UN-CLUUUOPPHOONG.
[lepiocOTEPES TVYAOTOMUEVEG EPEVVES OaLTEITAL VO, TTPOYLOTOTOINBOUV HE OUOOOTOMUEVO

Oglyla Kot Vo KOTOOKELOOTOLV Kol OAA0 €0KELUEVA €yKvpo Kol o&lOmoTa Opyova

KOTOYPOphg GUULOPPOOTIC.
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Aocknon Yo 10 onitt og ao0eveig pe Xpovia Aro@paktiki [Ivevpovonadera
Koptidvov EAévn
Enikovpn Kabnynrpia, Tpqpa @voikobepaneiog, TEI Xtepedc EALGOG

ekortianou@teilam.gr

H pvikn dvoiertovpyia oe acbeveig pe XAIl givar epeavig amd ta TpmTo 6Tdde TG VOOV
Ko aveEdpTnTn ™S NAkiog TV aoBevav. TOGo o1 avarvevoTikol 0G0 Kol 01 GKEAETIKOTL LVEG
VEICTAVTOL 10TOYNUKES Kot Broymukés aAlayés, aitio Tov omoimv givor o) n petopévn
POy 0EVYOVOL (OVOKOTOVOLY GULULOTIKNG POTG, OVETOPKNG KOPOLOKN TapoyY|, LITOEotLia),
B) n xpévioL ¥pNoN KOPTIKOGTEPOEIODV PAPUAK®OV, ¥) TO apvnTikod 1oolvyto Bpéyng, d) N
GUOTNUOTIKY] Kot TOTIKY (UOiKN) QAEyHOV) Kot €) 1 Woikn ayxpnotio (Kabotiky (on kot
pelopévn dpactnpotta). Ta mapamdve oonyovv Ge o) OlTOPAYES TNG OEEWMTIKNG
KovOTNTAG (UELWUEVO TPLYOEOIKO OIKTVO, WEWMUEVN] TLKVOTNTO Kol opldud pitoyovopiwv,
avENon ™S TOPAY®YNS AVTIOPACTIKOV pid@v o&uydvov Kot HEIUEVT] OpaoTnPOTTO TOV
0EEWTIKOV [toyovoplokav evibpmv), ) peiwon tov peyébovg @V HUIKOV WAV, )
OLOTAPOYES OTNV KATOVOUN TOV UVTKOV VOV (Y. 0TOVG CKEAETIKOVG UVES:  UETATPOTY| TMV
Tomov I puikdv wov -avhektikdv oty kénmon- og Tomov 11 puikég iveg -edkoAng KOT®OENS-)
Kot O) Opopomoinon Tov Huikod petafolopol (avénon mpwteivikod KOTaPOAIGUOD UE
TOPAAANAN pelwon Tov avaBoAicuol TV TpoTeivdy). To KAvikd arnotéieouo eivor EPQavEg
L€ TNV ViKY oTpo@ie, T1 LEWpEVN HLIKY dvvaun kat avroxn.t Iapott ot acheveic pmopet va
TALPOLGLALOVY CNUAVTIKY] LVIKT aduvapio Kot Tpdwpn Koénwon e eaivetal 6Tt ennpedlovral
OAeg o1 pVikég opdoeg otov 010 Pabud aeod, ot elomvevoTiKol Kot ol ovTifopikol PoEg
(xvpiwc 10V KATO AKpov) emmpedlovtol meplocotepo. H dvoAeitovpyio ToV TEPLPEPIKDOV
OKEAETIKOV HVAOV TOL 00NYel o€ aicOnuo TpowPNS KOT®oNG Kot 1 OLGAEITOLPYiN TOV
OVOTVELCSTIK®OV HVGV 1 omoia odnyel ot dVGTVOLN, OTOTEAOVV CNUAVTIKO TEPLOPIOTIKO
TOPAYOVIQ OTHV. GoKNoN OAAG Kot otV Kabnuepwh  copatikh  dpactmprotnro.t
Texunpropéva 1 ToKTIKN GoKNnom UTopel Vo TPOKOAEGEL OVOGTPOPT TNG TOHOAOYIKNE HVTKNG
dvoiertovpyiag apov OA01 01 LHEG AvATPOSHPUOLoVTOL SOUIKE Kot AEITOVPYIKA. AloPOPETIKOL
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TOmoL aepOPlog oknong (cuveyns N SAEUIATIKY) Kot doknong pe Bapn mpoteivovton gite
GTO OT{TL €1TE O OPYAVOUEVO KEVIPO, TVEVUOVIKNG OTOKOTACTOONG LE TOPOHOL0 OPEAN GTN
PeAtimon poikng OLGAEITOLPYIONG KO TNS QUVOIKNG KotdoTtaons, ot PeAtioon g moldtnTa
Lone kot oy emPinon tov acdevav.t Oco vymAdTEPO £ival To POPTIo TG TPOTAHVIONC,
1660 peyaAvTEPO EIVOL TOL OQPEAT GTOVG OKEAETIKOVG poes. Opwmg, aepodfia doknomn ctabepol
@optiov vymMAng éviaong eivar eldylota avektr (10-20 Aentd) amd tovg acbeveic AOy®
avénong ™G SVVOUIKNG TVELUOVIKNG VREPOLATACNG KOl TOV ocHuatoc SVoTVolaG Tov
avipetonilovv. Evolloktikd mpoteivetonr oepOPio  OAEUUOTIKY GOKNON UE LYNAO
pomovnTikd Poptio (80-120% Tov HEYIoTOL OveEKTOV (opTiov) Ko Bpayeia didpketa, n omoia
oLVodevETAL OO YAUNAGTEPO aicONUO SVGTVOLOG KOTA TNV TPOTOVIOT KOl TOPOUOLN OPEAN
oToVG oKeEAETIKOVG Puc.* Acknon avtictaong M pe Bépn (8-10 enavariyelg pe 50-60% 1-RM)
Bektidvel tn dHvVOpN TOV OCKOVUEVOV HOAOV, TNV KOVOTNTO Yo AOKNON KOl THV TOL0TNTo.
Comg Tov acdevav, site cuvodedeton pe aepdpia mpomdvnon site ox.l?

Otav n aoknon yivetor oto omitt tv aclevav emiPAAletal 1 GUVEXNG TOALIKY|
obvpetpia, N HETPNON TNG OPTNPLOKNG Tieong (mpwv/petd ) ovvedpia) Kot m ¥pNom Ing
KAipokog Borg (0-10) yio tmv ektipnon tng dVGTVOLAE Kol TG KOT®oNS Tov aobevoig. O
acBevic exmodgveTol otn dlaeiplon g OVGTVOlNG KaTd TNV GIGKNOT, GTN Ol0XEIPIoN TG
TPOOOEVTIKE.  avEavOueEVNS évtaong mpomovnons (eite agopd otnv dcknon pe Pdapn,
avtioTaon eite oty agpdpia doknomn).’> Ta epevvntikd dedopéva deiyvouv 611 N GoKNGN GTO
onitt Yo Tovg acBeveic XAIT givor ac@aing, pe Betikd amoteAéopata oTn HoIKR dVVOuN,
ovToYN, ASTovpykoTnTA, peiwon TG dvomvolng kol Pedtioon g mowvtnrog (onc.t® H
TNAEUOTIKY TopaKoAoVONOTM TG ACKNONG OTO OTMiTL OMOTEAEL EMITVYN OCLYKEPAGUO TNG

TEXVONOYiaG Kal TG amoKaTaoTaonc.?
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H enidopacn 0AoTIKOD TPOYPARNATOS AVTO-OLOYEIPLGNS GTOV £AEYYO TOV (oOpaTOg
['pappatorodiov Eiprvn

Koabnyntpia Tunpo @uowkobepaneiog TETI ABnvac, [pdedpoc Tunpatog @ucucobepomeiog
TEI Abnvog

igrammat@gmail.com

Ewayoyn: To olMotikd mpoypappo ovto-otayeiptong tov dolpatog mepthapupavel ot Piov
Opaoelg o1 omoieg KaB1oTovV T0VG 0eBevels aTO-ATOTEAECHATIKOVS e TNV TAlno1 tovs. H
TapovGO. EpYOcion OXEOAOTNKE Y10 VO EEETACEL TV EMOPAOT EVOG OAMGTIKOD TPOYPALLLATOG
AVTO-JOXEIPLONG OTOV EAEYYO TOL GoBuaTog.

Mé00d0oc: H cuvolikn didpketa tng Epevvag frav 12 univec. Eviikee, nAikiog <60 etadv, pun
KOmVIOTEG, e Mmoo kol pétpro acBua (N = 24), ot omoiot eiyov emokepfel 10 TUNUQ
eneYOVTOV TEPIGTATIK®Y TOL Nocokopeiov tng [Tvevpovoroyikng kivikng tov Nocokopieiov
‘Apoiio QAEvyK’ tov Nopol Attikng 1o mpoto eEdunvo tov 2012, tuyaobetnkov e
Ov0 opddeg: M mepopaTikn opada (nl = 12) eni 4 eBOopAdE] EKTOOELTNKE GE TEGGEPLS
OMOOIKEG KO TPES KOT' OlKOV ouvedpieg, evd Yo Tovg vmorowmovg 11 pnvec eedpurooce
ypomtég odnyieg awto-dwoyeipiong Tov dobuotog. H opdda eréyyov (N2 = 12) éhafe povo
ypamtés mAnpopopies yio to doBua. H wopro petafint) frav o éleyyoc tov dobuartog

)3,4

(ACT)!2, evd Sevtepevdvimg perpifnkoy m ovto-amoteleopaticotnra (GSE)34, teho-

ekmvevotikd d1oéeido tov avBpoka (ETCO2), n avamvevotikny ocvyvotta, o xpoOvog
ovamvevoTikng tavong (BHT), ta coumntdpata tov vaepoepiopod (NQ)>E

Aertovpyia (FEV1%).

, KOl TTVELLLOVIKT

Anoteréopata: To anoteréopota £3€1&av onpovTiky aAinAeniopacn petacy ypovov (0, 1,

6, 12 punvec) ko Tapéupacng (Telpapatikn - EAEyYov) yia: o) Tov Ereyyo Tov dobuatog (ACT)
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(p = <0.000), B) Tqv avto-anoteieopatikotnto (GSE) (p <0.000), v) to ETCO2 (p <0.000),
d) mv RR (p <0.000), &) Tov BHT (p <0.000), ot) 0 NQ (p = 0.05) ko {) tov FEV1% (p
<0.000). Téroc, n avto-omotereopotikoTTo Kot 10 ETCO2 avadeiyOnkav og ot petapfAntég
mpdPAeYMG TOoV EAEYYOL TOV ABuatoc: o) 2n pétpnon: YACT = - 16.52 + 0.49*XGSE, B) 3n
pétpnon: YACT = - 16.57 + 0.26* XGSE + 0.23* XETCO2 a1 y) 4n pérpnon: YACT = -
13.12 + 0.40*XGSE.

Yopnépacpa: Ot ovopmeplpopikéc oAAayég, Omwg M avlmtuEn TG ovto-
OOTEAEGUATIKOTNTOC, KOl 1] LEIMON TOV VIEPUEPIGHOD GUVEROAAY GTNV OTOTEAECUATIKOTNTOL

NG OMGTIKNG TPOGEYYIONG OTOV EAEYYO TOL AcOuaToc.
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MEMA oty Ilvevpovikn Anokatdotoon

I'pnyoprdong Kovotavrivog

dvuowcobepanevtng MSc. ILT.N. Attkov, Epyastnprokog Xvvepydng, Tunpo
dvowcobepansioc, TEL ABnvov

grigoriakost@agmail.com
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Mn ErepPatikés Mnyovicodg Aepiopds koreitor n pébodog pe v omoio pmopel vo
OVTILETOTIOTEL 1) AVOTVEVGTIKT OVETAPKELD YOPIG TNV enepPotiKn mTPAEN NG OLUCOAVOONC.
H avamvevotikn avemapkeor €ivar €vag yevikog OpoOg LE TOV OMOI0 TEPLYPAPETOL 1
OVOTTOTEAEGHOTIKY OVTOAAOYT) 0EPI®V HECH TMOV TVELUOVOV OO TO GVOTVEVLGTIKO GUGTNLLOL
KOt YIveTol avTIANTTN €iT€ MG TVEVHOVIKY OVETAPKELD, TNG OTOL0G KUPLO GOURTOHO Efval M
vrofopio 1 MG OVETAPKELD OVTAMOG, KUPLO COUTT®WUO TG Omoing &ivar 1 vrmofopio o€
ovvdvacpd pe vrepkamviol. Kot otic Y0 popeéc avemdpkelog, ot omoiec sivar duvatd vo
SLVLTTAPYOVV OGS Yo Topddetypo cvppaivel oty XAIL, o MEMA pmopel va «3pacey pe
dVo TPOTOVG:

1. LELOVOVTAG TNV, TPLYOEWOKLYEMOIKY] AmOCTOCT  OMOTE UEIDVETOL HUNYAVIKE N
TOGOTNTO. TG TAPEUPBOALOHEVIG AEPOL (Spdon KaTé TG VTOEopiacs,n omoio EmTVYXAVETOL
pe KatdAAnAn pvbuion g teloeknvevotikng mieonc/PEEP) kou

2. ov&dvovTag Tov  avomvedpsvo oyko (Spdom katd e vmepkamviacs, 1 omoio
gmTuyyaveTal pe KatdAAnAn pobuion g mieong vroPonOnong/Pressure Support).

H ypriion oo MEMA ®¢ péco mVELUOVIKNG OMOKATAGTAONG €lT€ aUTH Yivetal o€
KEVIPO OMOKOTACTOONG €lT€ 0TO OTiTL peAeTdtol pe gvolapépov amd v Emomnuovikn
Kowomra €d® kol dekoetiec. v kat’ oikov Oepameion Ppiokel epoapuoyn xvpiwg o€
VEVPOLVIKE VOONUOTO, O KOKMOEWS KOl TOPULOPPMCELS TNG OMOVOLMKNG GTHANG, TNV
KakonOn mayvoapkio, v Xpovia Amoppoxtiky] IlvevpovomdBeia, v ayvooapkio, v
KUOTIKY fvoon kafdg Kot TV LVIVIKN drvota’,

Ot xatnyopiec MEMA mov cuuBdAAovy dpacTiké GTNV TVELHOVIKI] OTOKOTAGTOCT
etvar 0 MEMA 0Oetucng mieong (NIPPV), o MEMA apvnrtikrg mieong (NPV) kot n pmyavikn
vrofondnon ewonvorng kot ekmvong (MIE). O MEMA apvntikng mieong (NPV) Adym g
OUOWOTNTOG HE TOV QUOLOAOYIKO OEPICUO TOL TVELHOVO, TapOTL UEXPL TPdTIVOG Epotole

QTOPYOLOUEVOG,  TUYXAVEL TNG EKTIUNONG TOAA®V EPELVNTMOV’ oG Kot 1 ARy BeTikng
> ) { AAG v° EMA BTk

mieong:
, I . 6
o) amokAgiel Ti¢ mBavoTNTES BapoTpdvpaToc,
B) UELOVEL TNV TOOVOTNTO VIEPAEPICUOD KOl MG EK TOVTOV UELDVEL OTOTEAECUATIKG TO

£€PYO0 NG AVATVONG,

Y) OTOOEOEIYLEVOL LLELDVEL TOV ETNCL0 OPIOUO EICUYOYDV VOSHAELNG Omd VTOTPOTES Ko
KAT’ EMEKTAGCN TO KOGTOC voonAeiag’,

) dev emPopvvel TV Kukhogopio e TV peimon Tov TPoPopTion TG aploTepnc kotioc®

Kol TEAOG
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€) Bedtidver v mordtTa {onc’.
O MEMA 6etikng mieong (NIPPV), eivorl apketd S100€00UEVOG oG Kat EXEL Yivet

GUVAOVVLOC LE TV Kotnyopio. ovtod Tov oeptopod’l. Tvvdvaleton pe v omokaTdoToon

oot

o) AVEAVEL TOOESELYUEVA TV OVTOYT OTNV GoKN oM

B) umopel va fondnoet amoTEAESHLOTIKG KoL YPIYOPO OTNV d10PO®mOT| ATOKOPECUADY, KOl
Y) BeAtidvel amodedetypéva TV £KPacT TS TVEDLOVIKNG AmoKATAoTOoNG .

Télog, m unyovikn vmoPonbnon ewonvong kor  ekmvorg  (MIE), evioydel
amotelecpatikd v dwdikacio tov PYya, Wwitepa OTOV TPOKEITOL VIO VELPOUVIKES
madnoeict?, Kot omopaKPOVEL OMOTEAEGHOATIKG TIG EKKPICEIC OO TO TPAYELOPPOYYIKO dEvipols.
Oleg or o¢ dvo kotnyopiec MEMA UmOpovv emtuy®g Vo €QAPUOGTOOV KOT® OIKOV Kot
1860K0ovTal €0KoA0 TG0 6TOV 0chEV) 660 Kol 6TO Olkelo awToy TePPAALove.

Ev xoatoxkieidt o MEMA «xotéyer e&€yovca 0€om oty  omokaTdoTOon TNG
OVOTTVEVOTIKNG OVETAPKEWG, aveCOPTHTOG TOL YDPOL EPOPUOYNG, (TavTo OU®MG VIO TIG
ooMyieg TG opdoag OmoKATAGTAONS Kol CUUPAAEL OVGLAGTIKA OTNV PEATIOON TNG KAWVIKNG

EIKOVAG TOL ACHEVT).
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Tniepotiky 0woKoTAGTOGT 6TO OTiTL: T 0MOTEAEORATO o€ 0.60¢eveic pe XATl
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Evponaixo [avemotuio Kdmpov, Yroyneia Awddktop Anpokpitelo Iovemotpo Opdkng

ph2tsav@yahoo.gr
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H Xpoévia Amoppakxtikn I[TvevpovomdBelo (XAITD) eivar pio moAd dwdedopévn mdonon pe
UEYAAN EMIOPOOT) GTN COUOTIKT, YUYOAOYIKT KO KOWOVIKT AEITOVPYIKOTNTA TOV atOpHov . Ta
0QéAN ¢ mvevpovikng amokatdotaons (ITA) oe avtodg Tovg acbevels eivor KoAd
TEKUMPLOUEVO Kot UETOED GAA®V meptlouBdvovv  peiwon g Ovomvolag mpoomddeiog,
BeAtioon ¢ wavotrTag Yyl doknon, Peitioon g mowdtnrag (NG kot peioon Tov
glcayoydv e voookousio eéatioc Tov eédposovi. Avotuydg moAd pkpoC aptOudc
ac0evav éxet mpocPoaot oe mpoypappoto ITAYE.

v enionun éxBeon tov 2015 and to American Thoracic Society kou to European
Respiratory Society’ mpoteivete va Siepsuvnovv véa povréha TIA mov va v KofioTovv mo
TPOCPAGIN KOl OTOOEKTY TOGO OO TOLG acbeveic 660 Kot 0md aVTOVG ToL ETUIlovVIoL TO
owovoukd Bapog g acBévelnc. Eionyobvtar va avomtoyBodv mpoypdipoato TAEIoTpikng
mov gmrpémovv TV mapoyn vanpesuwv ITA katevbeiov 610 omitt | 6€ amOpOKPLOUEVL
Kkévipa vyeiag, pe v npobimdBeon PéPara va yivouv PEAETEG TNAELOTIKNG OTOKOTAGTOONG
(ThA&-0moKATACTAONG) UE GLYKPICUO, 1] KOADTEPO OMOTEAEGLOTO GE GYECN UE TO TOPOV
povtéro TTA. Q¢ tAe-amokatdoTacn opileTor 1 TOPOYN VANPECIOV ONMOKATACTOONG OO
OMOGTAGT] YPNGLLOTOLMVTAS THV TEXVOAOYIL TMV TNAETIKOWMVIOV O PEGO Tapddoonce.

Y KOTOG

H mopodoa avackonnon ocvvoyiler kot oEloAoyel TiG HEAETEC TOL  OEPELVOLYV T
TpoypapptoTe TnAe-amokatdaotaong o acbeveig pe XAIl egotidalovtag oty mowOTNTo TOV
Sféoimv oTo El®V Kot TOV LEALOVTIKO GYESIUGHO CYETIKOV EPEVVMV.

Me0oooroyia

o vo evtomotodv o1 HEAETEC OV OlEPELVOVY TOL TPOYPAUUOTO TNAE-OTOKATACTOONG CE
acBeveic pe XAIl éywve avalnmon otig dedopévov PubMed, Medline, ProQuest kot Google
Scholar. H avalftnon meplopiotnke og HEAETEG GTNV ayyAK) YADGOW, Kot Ot AEEEIG-KAEWI
mov ypnoyomomdnkay ntav: ‘Chronic Obstructive Pulmonary Disease’, ‘telerehabilitation’,
‘at home rehabilitation’, ‘physical condition’, ‘quality of life’.

Amnoteléopata

BpéOnkav dmdeka perétec, or omoieg Karnyoplomombnkay pe Bdon v €Qapuoyr TnAe-
emPrendpevng doknong 1 Oyl Oytd peAétec Olepedvnooy TNV OTOTEAECUATIKOTNTO
TPOYPOLUATOV TTOV spmepteiyay ThAe-emPremopevn doknon®4, §vo ek Tov omoimv opadikn
he-emPremopevn Goknon®> 8. Oleg Sivovv mpokoTapkTikd otoysion Y Pedtioon g
QLOIKNG KaTdoTaoNS Kal g moldtntag {ong Tov acheveav oAAd povo obo &yovv delyua
Kavo va dhost atdomota amoteréopatatt ®. H Beltioon dev gaiverar vo diatnpeiton 6

WAVEC petd ™ MEN Tov mpoypdupotoci® exToc £4v TO mMPOYpOpIe EXEl KATOOV THTOL
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ovvéyetol’. Téooepic peréTec Slepedvoay TNV OMOTEAEGHOATIKOTITO TPOYPOLUATOV THAE-
QTTOKOTACTACTG LUE YPNOT EQUPLOYDV TOV EOVAV OPEVOS OVOTPOPOSOTNOT GTOV 0oOEVT KAT
TN SlIpKELD TNG GOKNONG KOl GPETEPOV GLVEAEYOV TO. OTOWEIDL TNG GOKNONG O KEVTIPIKO
vIoAOYIoTH Y1 mepontépw emelepyacial®?l. To amoteléoporo Qaivetal vo eivor cuykpioia

18, 20’ o

pe ot g MA. Av Kou ot d00 TLVEAEG TUYOOTOMUEVEG HEAETEC MTAV TAOTIKEG
OYEOLOGLLOC KOl TV TECCAPMYV LEAETAV GUVIYOPEL VIEP TOV OTOTEAEGUATOV TOVC. EmmAdoy,
N TNAe-omokaTdoToon @oivetal vo TpomBel TNV avTooloyEipton, Vo OMovpyEl  pio
TAOTQOPLLO. EYKOIPNG OViXVELONS Ko TapEUPaonS, Ve elval QIAKY Kot 0V €yel KOGTOG Yio
tov acfevi?h 22,

YopmepacpaTo,

AgdOpEVOV TOV KOGTOVG KOl TNG OEGUEVGNG OV EUTAEKOVTOL GTNV OvATTLEN Kot dlatrpnon
TPOYPOUUULATOV  TNAE-OMTOKATAGTOONG, OTOLTOVVIOL KOAL OYESOOUEVES HOKPOTPODEGLES
TOAVKEVTPIKEG LEAETEC TPV OO TV VPLTEPT £Pappoyn TG. [Tap” 6Aa avtd Ta cTorKEio OTTO
TIC TPOKATOPKTIKEG LEAETEG TNAE-amokatdoTaong Yio acOeveig pe XAIl gival evBappuvtikd.
H tm\e-amoxkatdotacn pmopel va amoteAécel €va ypNolo epyareio yo v avénon g

npocPaong kot ¢ Pertioong g euong kovotntas oe acBevelg pe XAIl iog oe

OTTOLOKPVOUEVEG TEPLOYEG.
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