
 

  

 

    
 

Congue nihil imperdiet doming id quod mazim 

placerat facer minim veni am ut wisi enim ad 

minimeniam, quis erat nostr uexe 

rci tation ullamcorper nostru exerci tation ullam 

corper et iusto odio dig nissim qui blandit 

praesent lupta. Tummer delenit  

augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Con 

erattis sectetuer adip iscing elit, sed erat diam 

nonummy nibh magna erat. 

10ο Ενημερωτικό Δελτίο   
Ιανουάριος  

Φεβρουάριος  
Μάρτιος 2017 

Τμήμα Καρδιαγγειακής & Αναπνευστικής 
Φυσικοθεραπείας - Αποκατάστασης 

Π.Σ.Φ. 
 

 Καλή Χρονιά!!!          

Η Συντονιστική Επιτροπή του Επιστημονικού 

Τμήματος Καρδιοαγγειακής και 

Αναπνευστικής  

Φυσικοθεραπείας –Αποκατάστασης  

 Σας εύχεται ολόψυχα ένα 

 Δημιουργικό, Αισιόδοξο 2017 με  

Υγεία, Ευτυχία και Αγάπη !!!! 

Χρόνια Πολλά σε όλους!!  

Νέα 
 
Αγαπητά μέλη μας,  

 

Το Σάββατο 25 Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκαν οι εκλογές 

για την ανάδειξη των νέων Συντονιστικών Επιτροπών (ΣΕ) 

των Επιστημονικών Τμημάτων και της Ομάδας Ειδικού 

Ενδιαφέροντος του Π.Σ.Φ. 

 

Η νέα σύσταση της Σ.Ε. για τα έτη 2016-2019 απαρτίζεται 

από τους: 

 

Συντονίστρια:                              Χρηστάκου Άννα  

Αναπληρώτρια Συντονίστρια:    Πατσάκη Ειρήνη  

Γενικός Γραμματέας:                  Ζαμπλάρα Αναστασία  

Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων: Περιστερόπουλος Αργύρης  

Μέλος :                                         Κουβαράκος Αλέξανδρος 

 

Καλή επιτυχία στη νέα εκλεγμένη Σ.Ε.! 



 

 

 

 

Κάλεσμα στην  

Κοπή Πίτας  

Σας καλούμε στην κοπή της πίτας του ΕΤΚΑΦΑ 

που θα λάβει χώρα στα γραφεία του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών,  ημέρα Κυριακή 29 

Ιανουαρίου 2017, ώρα 11:00 π.μ. Με την ευκαιρία 

της κοπής της πίτας θα συζητηθούν οι Δράσεις του 

ΕΤΚΑΦΑ. Μέσω της ιστοσελίδας του ΕΤΚΑΦΑ 

www.tkafa.gr θα μπορούσατε να ενημερωθείτε 

σχετικά με τις νέες δράσεις του Τμήματος.  Όσοι 

ενδιαφέρεστε να συμμετέχετε σε αυτές, παρακαλώ 

αποστείλετε γραπτό ηλεκτρονικό μήνυμα στο e-

mail info@tkafa.gr Σας υπενθυμίζουμε ότι για τη 

συμμετοχή στις δράσεις θα πρέπει να είστε 

οικονομικά ενημερωμένα μέλη του ΠΣΦ μέχρι και 

το έτος 2016. Επίσης, μπορείτε να μας αποστείλετε 

με ηλεκτρονικό μήνυμα στο e-mail του ΕΤΚΑΦΑ 

τις ιδέες σας για άλλες νέες δράσεις του Τμήματος. 

Ραντεβού στις 29 Ιανουαρίου 2017 !!! 

 

Απολογισμός του 5ου Σεμιναρίου του ΕΤΚΑΦΑ, Λαμία, 

22-23 Οκτωβρίου 2016 
 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε το 5ο Σεμινάριο του ΕΤΚΑΦΑ 

σε συνεργασία με το ΠΤ Φθιώτιδας-Φωκίδας-Βοιωτίας-

Ευρυτανίας του ΠΣΦ, το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας και τα Τμήμα Φυσικοθεραπείας Γ.Ν. 

Λαμίας.  

Το σεμινάριο περιελάμβανε υψηλού επιστημονικού επιπέδου 

ομιλίες, ενώ πραγματοποιήθηκαν και τρία Κλινικά Φροντιστήρια με 

μεγάλο ενδιαφέρον και ενεργή συμμετοχή. Το Σεμινάριο 

παρακολούθησαν 162 συμμετέχοντες από όλη την Ελλάδα. 

 Η άψογη συνδιοργάνωση των 4 φορέων εγγυήθηκε τη μεγάλη 

επιτυχία του σεμιναρίου και ανέδειξε τη σημασία της σύγχρονης 

φυσικοθεραπευτικής πρακτικής σε αναπνευστικούς, κάρδιο-

αγγειακούς και βαρέως πάσχοντες ασθενείς τόσο σε κλινικό πεδίο 

όσο και στο σύγχρονο φυσικοθεραπευτήριο.  

 

Συγχαρητήρια σε όλους!!! 
 

      

5ο Σεμινάριο ΕΤΚΑΦΑ 

 

 

http://www.tkafa.gr/
mailto:info@tkafa.gr


 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Απολογισμός 16ου Φροντιστηρίου ΕΕΕΘ – 6ου Σεμιναρίου ΕΤΚΑΦΑ  
 

Πραγματοποιήθηκε με πολύ μεγάλη επιτυχία η διεξαγωγή του 6ο Σεμιναρίου με τίτλο «Απλός οδηγός επιβίωσης στη ΜΕΘ για 

Φυσικοθεραπευτές» στις 11 Νοεμβρίου 2016, στο Αμφιθέατρο  του Ωνασείου στην Αθήνα. 

 

Στο σεμινάριο συμμετείχε ως ομιλητής και ο Καθηγητής Dr. Rik Gosselink, οποίος ανέπτυξε το θέμα:  “Early physical activity and 

mobilization in the critical ill patient”. 

 

Το πρωί της ίδιας ημέρας, στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας (ΕΕΕΘ), 

πραγματοποιήθηκε το Φυσικοθεραπευτικό Φροντιστήριο στο Αμφιθέατρο του Ιδρύματος Ευγενίδη  

Παρουσιάστηκαν θέματα που αφορούσαν τρεις μεγάλες επιστημονικές φυσιοθεραπευτικές ενότητες: (α) πρώιμη κινητοποίηση, (β) 

εξειδικευμένη παθολογία της ΜΕΘ, και (γ) σχέση Έλληνα φυσικοθεραπευτή με τις ειδικές ΜΕΘ. 

 

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας !! 

 

                
                  6o Κλινικό Σεμινάριο (Ωνάσειο)                               Pr. Gosselink                      Φυσικοθεραπευτικό  

                                                                                                                                     Φροντιστήριο (Ευγενίδειο) 



Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - 

Αποκατάστασης (Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.)  

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Λ. Αλεξάνδρας 34, 1ος όροφος, 11473 Αθήνατηλ. 210-

8213905 / 210-8213334  E-mail: info@tkafa.gr 

 

Πραγματοποιήθηκε το Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Αποκατάσταση σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς 
 

Το International Early Mobilization Network (http://www.mobilization-network.org) οργάνωσε το 4ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Αποκατάσταση 

σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς στις 12-13 Νοεμβρίου 2016 στο Αμβούργο Γερμανίας. Συνάδελφοι από την Κατεύθυνση της Φυσικοθεραπείας στη 

ΜΕΘ παρακολούθησαν και παρουσίασαν εργασίες τους. Πολλές από τις διαλέξεις και τις προφορικές ανακοινώσεις βρίσκονται στη διεύθυνση: 

http://www.mobilization-network.org/Network/Hamburg2016.html 

Το 2017, το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στο Λονδίνο!!! 

 

Προσεχή Συνέδρια  
18ο Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας  

Αθήνα 3 - 5 Φεβρουαρίου 2017   http://www.emeka.org.gr/emeka/ 

 

4th International Workshop on Lung Health Asthma and COPD. 

New Paradigms in Preventing Exacerbations in Respiratory 

Diseases  

Budapest 19-21 January 2017 http://www.lung-health.org/ 

 

Noninvasive ventilation: basic concepts 
Germany Hanover 2-3 February, 2017  

https://www.ersnet.org/professional-development/courses/noninvasive-

ventilation-basic-concepts 

 

55th Annual Chest Disease Conference  

Sunriver, USA 16-19 February 2017 

http://action.lung.org/site/TR?fr_id=14967&pg=entry 

 

37th International Symposium on Intensive Care and Emergency 

Medicine  

Brussels 21- 24/3/2017 www.intensive.org 

 

9th Annual Meeting on Clinical Trials in Intensive Care  

Australia 7-9 March 2017 http://www.anzicsctg.org/ 

Περιμένουμε τα επιστημονικά και επαγγελματικά 

νέα σας που άπτονται της θεματολογίας του 

Τμήματος, καθώς και σχετική ερευνητική 

δραστηριότητα και δημοσιεύσεις σας 

Συμμετοχή ΕΤΚΑΦΑ στο Ευρωπαϊκό 

Συνέδριο του WCPT  

To ΕΤΚΑΦΑ του ΠΣΦ συμμετείχε στο Ευρωπαϊκό 

Συνέδριο του WCPT στο Liverpool στις 11/11/2016, 

με παρουσίαση Poster με θέμα: “Development, 

management and leadership in cardiorespiratory 

physiotherapy: a case study from Greece”. Η εργασία 

αυτή έλαβε διάκριση για υποψηφιότητα βραβείου 

καλύτερης εργασίας (ER-WCPT Congress 2016 

Outstanding Poster Award within the Policy, strategy 

and influencing - Service evaluation theme) 
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