
                                                                                  
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

08:30-09:00 Προσέλευση- Εγγραφές συνέδρων- Παραλαβή υλικού  

09:00-09:30 Καλωσόρισμα- Χαιρετισμοί 

 

1η Συνεδρία :   3η Ηλικία και νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Προεδρείο Αναστασία Κοτανίδου,  Ελένη Βέη  

ΩΡΑ Τίτλος Ομιλίας Ομιλητής 

09:30-09:45 Ομιλία  

Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην αποφυγή 

και αποδέσμευση του μηχανικού αερισμού στον 

ηλικιωμένο πληθυσμό 

 

Μανώλης Παπαδόπουλος  

09:45-10:35 Ομιλία  

Επιπτώσεις στο μυοσκελετικό σύστημα 

Νικολέτα Αθανασοπούλου 

 

Εργαστήριο 1 

Πρώιμη κινητοποίηση  

 

Μιχαήλ Πράπας  

10:35- 10:45 Συζήτηση  

 
10:45-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 

2η Συνεδρία:  Έξοδος από ΜΕΘ και Εισαγωγή στην Κλινική Νοσοκομείου 

Προεδρείο Απόστολος Αρμαγανίδης,  Μιχάλης Σεφεριάδης 

ΩΡΑ Τίτλος Ομιλίας Ομιλητής 

11:00-11:15 Ομιλία  

Γνωσιακές και συναισθηματικές λειτουργίες.  

Η πρόκληση της διεπιστημονικής ομάδας 

 

Ευφροσύνη Πατσού  

11:15-12:05 Ομιλία  

Η δυσκαταποσία και ο φόβος της εισρόφησης. 

Ο κίνδυνος επαναλαμβανόμενων νοσηλειών 

στη ΜΕΘ. Στόχοι και παρεμβάσεις  

 

Βασιλική Μαρκάκη  

 

Εργαστήριο 2 

Ο ρόλος της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας 

 

Σταύρος Πετράς  

12:05- 12:15 Συζήτηση  

 

12:15-12:45  ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



                                                                                  
 

3η Συνεδρία: Μετάβαση Ηλικιωμένου από το νοσοκομείο στο σπίτι: 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και πλάνο αποκατάστασης 

Προεδρείο Γεωργία Πέττα,  Ευθυμία Χάλαρη  

ΩΡΑ Τίτλος Ομιλίας Ομιλητής 

12:45-13:00 Ομιλία  

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση ηλικιωμένου 

ασθενή που εξήχθη από το νοσοκομείο   

 

Χρήστος Γεωργόπουλος 

 

13:00-13:50 Ομιλία  

Οργάνωση του πλάνου αποκατάστασης μετά την 

αξιολόγηση ηλικιωμένου ασθενή που εξήχθη από 

το νοσοκομείο 

 

Νικόλαος Φουφόπουλος  

Εργαστήριο 3 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και πλάνο 

αποκατάστασης 

 

Χρήστος Γεωργόπουλος- 

Νικόλαος  Φουφόπουλος   

13:50-14:00 Συζήτηση  

 

14:00-14:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 

4η Συνεδρία: Η λειτουργική επανένταξη του Ηλικιωμένου στην κοινότητα 

Προεδρείο Απόστολος Εμμανουηλίδης, Γλυκερία Γουναροπούλου 

ΩΡΑ Τίτλος Ομιλίας Ομιλητής 

14:15-14:30 Ομιλία  

Αξιολόγηση γηριατρικού ασθενή στο χώρο του 

εργαστηρίου φυσικοθεραπείας μετά από 

παρατεταμένη νοσηλεία 

 

Ξενοφών Ν. Κωνσταντάκης  

 

14:30-15:20 Ομιλία  

Η επιβάρυνση του ηλικιωμένου μετά από 

παρατεταμένη νοσηλεία και ο κίνδυνος των 

πτώσεων 

 

Δημήτριος Βασμαρής  

Εργαστήριο 4 

Δοκιμασίες αξιολόγησης βάδισης-ισορροπίας 

σε ηλικιωμένους. 

 

Δημήτριος Βασμαρής -

Ξενοφών Ν. Κωνσταντάκης 

15:20-15:30 Συζήτηση   

15:30-15:45 Συμπεράσματα  - Λήξη φροντιστηρίου 

Σύντομος σχολιασμός από επιστημονική 

επιτροπή 

 

 



                                                                                  
Προεδρεία- Ομιλητές 

Αθανασοπούλου Νικολέττα 

 

Αρμαγανίδης Απόστολος 

 

 

 

Βασμαρής Δημήτριος  

Φυσικοθεραπεύτρια MSccand, Γενικό Αντικαρκινικό-

Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας» 

Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Διευθυντής Β΄Πανεπ. Κλινικής Εντατικής Θεραπείας 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΤΙΚΟΝ 

Φυσικοθεραπευτής, Συντονιστής Ε.Τ. Γηριατρικής 

Φυσικοθεραπείας 

Βέη Ελένη 

Γεωργόπουλος Χρήστος 

Γουναροπούλου Γλυκερία 

Εμμανουηλίδης Απόστολος 

Συνταξιούχος Φυσικοθεραπεύτρια ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhDcand,  Αθήνα 

Φυσικοθεραπεύτρια, Δήμος Καισαριανής 

Φυσικοθεραπευτής, Δήμος Ν. Φιλαδέλφειας-Χαλκηδόνας 

  

Κοτανίδου Αναστασία 

 

Κωνσταντάκης Ν. Ξενοφών 

Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Α’ Κλινικής 

Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Φυσικοθεραπευτής MSc, MCSP, MMACP, Αθήνα 

Μαρκάκη Βασιλική Ιατρός Παθολόγος- Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Α΄ 

Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

Παπαδόπουλος Εμμανουήλ     Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός» 

Πατσού Ευφροσύνη     Ψυχολόγος, MSc, PhDcand, Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Πετράς Σταύρος 

Πέττα Γεωργία  

    Φυσικοθεραπευτής, MSccand,ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 

    Φυσικοθεραπεύτρια, Καθηγήτρια Εφαρμογών ΤΕΙ   

    Αθήνας 

Πράπας Μιχαήλ     Φυσικοθεραπευτής, Δήμος Λάρισας 

Σεφεριάδης Μιχαήλ 

Φουφόπουλος Νικόλαος 

Χάλαρη Ευθυμία 

    Φυσικοθεραπευτής, MSc 

   Φυσικοθεραπευτής, MSc, Αθήνα 

   Φυσικοθεραπεύτρια, Αθήνα 
 

 

 

   


