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AEATIO TYIIOY I'TA THN HAT'KOXMIA HMEPA NE®POY

H 8n Maptiov £ger kaOiepmOei — €00 kor 11 ypovia — og  Maykoopwe Hpépa
Neppov. KaOe tétowa nuépoa, erayyelpories vysiog, kKofepvntikoi mapayovres, To £vpv
KOO, 0100MnoTNTES Ko 0.60gveic amd KAOE YDOPa, EVOVOVTUL £TOL DOTE VU EVI|HEPDGOVY
KOl Vo €uo1o0nToTon|oovy TIS TOMIKEG TOVS KOWVMVIES Yo TN ONUOGI0 TNG GMOTHG
AE1TOVPYIOG TOV VEPPIKOD GUGTIHATOS GTI) GUVOAIKI VYEia TOL avOp®OTOL 0ALd KoL Yo
VO HELOGOLV T1] GVYVOTNTE EUPAVIONG KOl TOV UVTIKTLTTO TG VEQPPIKNS VOGOV KUl TMV
oVYYEVOV 0.60gVELDV.

H Xpovia Neppuny Nocog (XNN) eivor i drataporyr, motkiAng attiodoyiog, kotd tnv
01010 TPOOJEVTIKA YAvoVTaL O1 PLGLOAOYIKEG Aettovpyieg Tov veppov. H XNN yopileton og 5
dwdoyikd otadw. To o6tdd0 5 yoapaktmpiletor and vePPIKN OAVETAPKELDL TEAKOL GTAOiOV,
TNV omoia mpoypotomoteitor opokadapon N petapdcyevon mov givol avoykaieg Oepameieg
TPoKeWEVOL 0 acBevig va dratnpnOei ot Con.

H XNN oanoteAel onuovticd tpofinuo dnuooctag vysiog kot apopd nepinov 1o 8-16%
ToV Yevikoh mAnBuopov maykoopiog. H moykdcmo avénon mococstov epedviong g,
opeidetal otV MAIKIOKN ynpavon Tov TANBuouoD, GTNV TOYVCOPKIN, GTO GOKYOPDON
owpnt, oV apTNPLOKY VTEPTACT], OTN OREPOUONTOVEQPITION, OTNV  OTOPPAKTIKY|
ovpomdBetla, otn Svohumdaipic, oTn KAPOYYEWKN VOGO, OTO KAMVIGUO, OTNV EAAEWYN
doknong, KA.

H é\hewym doxnong amoterel aveEdptnto moapdyovo Kivouvov yia TV avamtuén kot
v e&EMEN ™ XNN Kot TV GYETIKOV EMITAOKADV TNG.

O ouowoBepanevtne, ¢ moTOMOMUEVOS emayyeApatiog vysiog pe  Olapkn
eMOTNUOVIKY] €€EMEN, &lval 0 €0IKOG Y TV EMAOYN] TOV KOTOAANAOL TPOYPELUUOTOS
doknong yia to dropo pe XNN.

Ta artopa pe XNN kot yopnAd exineda @LGIKNG dpacTnplOTNTaS £XOVV TEPICCOTEPES
eMMAOKEC TOL  oxetiCovion pHe TNV KOPSOOYYEWKY KOl  OVOTVEVCTIKY  Agrtovpyio.
Emumpdoheta, vym dtopa pe younid eninmedo @uoikng dpactnpdtmrag sivor 10 gopég mo
mhavo vo avartoEovv XNN, eved dropa dveo tov 65 etov pe XNN, otadiov 2 1 3, mov
aoKOUVTOL TOKTIKA, gpeavilouv peimon katd 37% tov puOuod amdAEg TG VEQPIKNG

Aertovpyiog (Kovedkn, 2014).



H evxoln kémwon kot 1 pelmwon e AEITOVPYIKNG IKOVOTNTOS VOl YOpaKTNPIoTIKA
wpofAnpata mov exnpedlovy onuavtikd v motdtnta {ong tewv acbevov pe XNN. Zuvenag,
N Goknon mwoilel onuaviikd poOA0 0T HEIMON TV CLUTTOUATOV TS VOGOV, 6T PeAtioon
™G moldtntog Lone Tov achevi Kol otn peimon g tayxvnrog e€EAMENG ¢ vooov (Kirkman,
2014), axoun kot oto otddo ¢ opokabapong (Kovedkn, 2014), og ek tOovTOL O
QLOIKOOEPATEVTIG €YEL OMUOVTIKO KOl OVLGLOCTIKO POAO OTN  OEMGTNUOVIKY Opdda
OTOKATAGTACTG OLTMV TV 0GHeEVAOV.

Ta wpoypdupoto doknong mov coppetéyovy ot acheveic ue XNN eivar oidpkelag 2-6
unvav kot teptiapfavovv aegpdfia doknon (6mwg Padion pérplag £viaong 1 modNANTO),
eEeldkevpéveg 0oKNoELS Le Papdkio ave Kot KAT® dKpov, EVUEP®OOT TOL acbevn YOp® amd
1 VOCO Kol EKTOIOELON TOL Yo TNV KaADTEPT OlaXeiplon| Tng.

Ta dropo pe ypOVIeL VEQPIKN OVETAPKEW TPEMEL VO,  ameLOOVOVIOL GTOVG
@Vo1Kobepamevtég OV givol vEvBVVOL Yo TNV OPYAVMOOTN Kol EQPOPUOYN EEEIOIKEVUEVMV
TPOYPAUUATOV AoKNONG.

Ta 0@éAn amd v 0epOPila AoKNOT EYKEVTOL GTNV EVEPYETIKN TNG OPAGCT] Yo &N oM
NG KOPOLOUVATVEVGTIKNG IKAVOTNTAG KOt TNG LVIKNG dvvaung, eved 1 doknon pe Papdkia £xet
amodelyDel vepyeTikn yia Tn SlaTnPNon TS HOTKNS palag Kot v adéEnomn g dvvaung.

Enopévmg, €qv kdmowog mdoyet and m voco, aveEdptnTa and T0 6TAO0 GTO OToio
Bpioketat, o weeAnbel va culntoet pe Tov Bepdmovta 1Tpd TOV TNV GLUUETOYY| TOV GE £V,
TOKTIKO TPOYPOpLLL LETPIOG EVTAOTG AOKNONG LE GKOTO:

* va evioyvBel M EUMOTOGUVI] KOL 1 OTOTEAECUOTIKOTNTO TOL OTNV EKTEAEOM

OpOCTNPLOTATOV

= v e€acBévnon g eBopdhs TS PLGIKTG AEITOVPYING KoL TOV CLVIP®OV TEPLOPLGLDV
OTIG KOO UEPVES dpacTNPLOTNTES

= 11 peiowon g tayvmroag e£EMENG TG vOGoL Kot

= 1 PeAtioon g mototnTog Long

To Emomuovikd Tunuo Koapdwoayyeioxng kot Avamvevotikng Dvoikobepameiog-
Amnoxatdotaons (E.T.K.A.®.A) tov ITavedinviov ZvAldyov Dvoikobepamevtav (I1L.E.D.)
podyet, avayvopilel, oAAd Kol EVUEPDVEL TO VPV KOWVO, Y10, T OTLLOGI0 TNG CVUUETOYNG OF
TPOYPAUUOTO ACKNONG VO TIG 00N Yie Ko TNV emiPAeyn Tov puoikofepamevty], Yo KOADTEPT
KOPOLOOYYELOKT] KOl OVOTTVEVCTIKY Agltovpyia, pe otdyo T peimon euedviong acevov pe

XNN.



