
Διοικητικός απολογισμός  

17-11-2016 έως 3-11-2019 

 

 

 

 

Αθήνα  

3-11-2019 

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ 



Επιστημονικές δράσεις  
 15 ενημερωτικά τρισέλιδα φυλλάδια με συγκεκριμένη θεματολογία  

 27 Δελτία τύπου για το κοινό για τον εορτασμό παγκόσμιων ημερών 

 11 Συναντήσεις Λέσχης Περιοδικού  

 Τριμηνιαίο ενημερωτικό φυλλάδιο με τα νέα του Τμήματος  

 2 Ημερίδες-Διημερίδες του ΕΤ (με προσκεκλημένο ομιλητή Καθ. Clini) 

 Συνεργασία με Πα.ΔΑ  

 Συνεργασία για δημιουργία  2 διημερίδων με άλλα ΕΤ (ΕΤΑΦ, ΕΤΓΦ) 

 Συνεργασίες με Ιατρικούς φορείς με συμμετοχές σε ιατρικά συνέδρια (ΕΕΕΘ, ΕΠΕ, ΕΚΕ) 

 Εργαστήρια και στρογγυλές τράπεζες στα Συνέδρια του ΠΣΦ  

 Συνεργασία με ΚΑΠΗ 

 Δημοσιεύσεις σε έγκυρα περιοδικά ελληνικά και ξενόγλωσσα 

 Συμμέτοχη στη Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας με ετοιμασία βίντεο, εργαστηρίων, 

πόστερ κλπ  

 Δημιουργία επιδαπέδιο μπάννερ, μπλουζάκια, κονκάρδες, πόστερ  

 Κοπή βασιλόπιτας (Ιανουάριος 2017-2018-2019) 

 Κοινωνικές εκδηλώσεις (Αποκριάτικος χορός 2018) 



 σε ασθενείς με βηματοδότη  

 σε διαβήτη 

 στην καρδιακή ανεπάρκεια 

 στην  κυστική ίνωση 

 σε έμφραγμα μυοκαρδίου 

 στη χοληστερίνη και στο κάπνισμα 

 σε φυσικοθεραπευτές που εργάζονται σε Μ.Ε.Θ 

 σε άλλους επαγγελματίες υγείας που εργάζονται σε Μ.Ε.Θ. 

 για συγγενείς ασθενών με τεχνητό αεραγωγό και σε μηχανικό αερισμό στο σπίτι  

 για ασθενείς και συγγενείς με κατ’ οίκον ΜΕΜΑ 

Τρισέλιδα  

Ενημερωτικά Φυλλάδια  

 Καθηκοντολόγιο Φ/Θ στη ΜΕΘ  



2017  

Εορτασμό Παγκόσμιων Ημερών - 

Δημιουργία Δελτία τύπου  
 Κυστικής Ίνωσης 

 Υπέρτασης 

 Ανεξάρτητης Διαβίωσης 

 Άπνοιας 

 Συγγενών Καρδιοπαθειών 

 ΧΑΠ 

 Ατόμων με Αναπηρία 

 Υγείας (Κατάθλιψη) 

 Άσθμα 

 



7ο Σεμινάριο ΕΤΚΑΦΑ  

(6 -7 Μαΐου 2017) 

Συνδιοργανώθηκε με το Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

ΤΕΙ Αθήνας & το ΠΦ Τμήμα Αττικής ΠΣΦ με 

τίτλο «Πνευμονική Αποκατάσταση από το 

νοσοκομείο στο σπίτι» 
(9 ομιλίες, 4 κλινικά φροντιστήρια)  



8ο Σεμινάριο ΕΤΚΑΦΑ 

(10-11/6/2017) 

1η Συνδιοργάνωση Εκπαιδευτικής 

Επιστημονικής Διημερίδας ΕΤΑΦ & ΕΤΚΑΦΑ  

"Διεπιστημονική Προσέγγιση του  

Ερασιτέχνη Αθλητή" 



Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας 
(10/9/2017) 

Πραγματοποιήθηκε  

ενημέρωση και εφαρμογή 

αναπνευστικών ασκήσεων σε ΧΑΠ  & 

επανεκπαίδευση προτύπου  

αναπνοής σε άσθμα 



Πανελλήνιο Επιστημονικό  

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας  
(24-26/11/2017) 

 Στρογγυλή τράπεζα με 4 ομιλίες για τη 

Φυσικοθεραπεία Καρδιαγγειακού, 

Αναπνευστικού και Βαρέως Πάσχοντα Ασθενή 

της ΜΕΘ  

 Εργαστήριο με 6 εκπαιδευτές «Από το 

αξιολογείν στον κλινικό συλλογισμό του 

καρδιοαναπνευστικού και βαρέως πάσχοντος 

ασθενή. Η Ευρωπαϊκή πρόκληση» διάρκειας 3 

ωρών  



2017 Συναντήσεις Λέσχης Περιοδικού  

 

 Οκτώβριος 2017 με την κα. Πατσάκη 

 Δεκέμβριος 2017 με τον κ. Μήτσιου 

 

 



2018 Ενημερωτικές δράσεις του κοινού  

(τύπος - ΜΜΕ)  

Παγκόσμιες ημέρες  - Δημιουργία δελτίου τύπου 
 Παγκόσμια Ημέρα μεταμοσχεύσεων 

 Παγκόσμια Ημέρα επιζήσαντες του καρκίνου 

 Παγκόσμια Ημέρα κατά του καπνίσματος 

 Παγκόσμια Ημέρα ασφάλειας και υγείας στην εργασία 

 Παγκόσμια Ημέρα μνήμης θυμάτων τροχαίων δυστυχημάτων  

 Παγκόσμια Ημέρα κατά της Πνευμονίας 

 Παγκόσμια Ημέρα επανεκκίνησης καρδιάς 

 Παγκόσμια Ημέρα θρόμβωσης 

 Παγκόσμια Ημέρα ανακουφιστικής φροντίδας 

 

 



Ενημέρωση  

σε όλα τα ΚΑΠΗ Ν. Σμύρνης  

Αναπνευστική Φ/Θ 

 



Δημοσιεύσεις  
Μετάφραση αγγλικού άρθρου στην ελληνική γλώσσα κατόπιν άδειας με τίτλο 

«Κατευθυντήρια οδηγία του British Thoracic Society για την πνευμονική αποκατάσταση σε 

ενήλικες» στο Ελληνικό Περιοδικό “Pneumon” (2018) 

 

 



Δημοσίευση  

«Current physiotherapy practice in Greek intensive care 

units: a national study» στο Περιοδικό  

European Journal of Physiotherapy (2018) 
 



Συνέδρια 

14o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Γεροντολογικής 

και Γηριατρικής Εταιρείας  29-31 Μαρτίου 2018  με κεντρική 

ομιλία με τίτλο "ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΥΠΕΡΗΛΙΚΑ ΒΑΡΕΩΣ 

ΠΑΣΧΟΝΤΑ ΑΣΘΕΝΗ ΤΗΣ ΜΕΘ" 



4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικοθεραπείας στη Θεσσαλονίκη 

στο Αμφιθέατρο Δ.Ε.Θ. (20-22 Απριλίου 2018)  



Κλινικό Εργαστήριο Συνδιοργάνωσης  

Ε.Τ.Γ.Φ. με Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α. (9η Ημερίδα Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.) 

5 Μαΐου 2018 



10ο Κλινικό Εργαστήριο  

στα πλαισια του Συενδριου της ΕΕΕΘ 

14 Νοεμβρίου 2018  Καθηγητή Pr. Clini 



Κλινικό Φυσικοθεραπευτικό Φροντιστήριο στο 

Συνέδριο της ΕΕΕΘ 15 Νοεμβρίου 2018  



28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας (23 -24 Νοεμβρίου 2018) 

 Δύο στρογγυλές τράπεζες από τέσσερις ομιλίες  



27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 

14 Δεκεμβρίου 2018  

 Μια στρογγυλή τράπεζα με οκτώ ομιλίες  



2018 Συναντήσεις Λέσχης Περιοδικού  

Φεβρουάριος 2018 με την κα. Ευαγγελοδήμου 

Ιούνιος 2018 με τον κ. Συρόπουλο  

Οκτώβριος 2018 με την κα. Ζαμπλάρα 

 



Αποκριάτικο πάρτι μασκέ  

στις 2 Φεβρουαρίου 2018 σε μουσικό μεζεδοπωλείο! 

 
 



Συμμετοχή ΕΤΚΑΦΑ στο General Meeting of the 

International Confederation of Cardiorespiratory 

Physical Therapists (ICCrPT) (official subgroup of the 

World Confederation of Physical Therapists, WCPT)  

 10 Μάιου 2019 στη Γενεύη Ελβετία στα πλαίσια διεξαγωγής του Παγκόσμιου 

Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας και στις 11 Μαΐου 2019 στο Cardiorespiratory 

Networking Session Cardiorespiratory (NWS-05) εντός του συνεδριακού χώρου  

 Συμμετοχή της Ελλάδας σαν μέλος στο Εxecutive Commitee κατόπιν απόφασης 

της Γενικής Συνεδρίασης International Confederation of Cardiorespiratory Physical 

Therapists (ICCrPT) 



Ενημερωτικές δράσεις του κοινού  

(τύπος - ΜΜΕ)  

Παγκόσμιες ημέρες 2019 με δημιουργία δελτίου τύπου 

 ΧΑΠ 

 Πνευμονία 
 

 



2019 Συναντήσεις Λέσχης Περιοδικού  

24 Ιανουάριου 2019  με τον κ. Σεφεριάδη 

7 Απριλίου 2019 με την κα. Ζαμπλάρα  

22 Ιουνίου 2019 με την κα. Ράιδου    

5 Οκτωβρίου 2019 με τον κ. Γρηγοριάδη  

 

 



Συμμετοχή ΕΤ στις  18 Οκτωβρίου 2019  

στο Ελληνικό Καρδιολογικό Συνέδριο στα Ιωάννινα 

Μια στρογγυλή τράπεζα με τέσσερις ομιλίες 

Κα. Δημάκη 

Κα. Ανδριοπούλου 

Επικ. Καθ. Πέπερα 

Κα. Ζυγούρη  



Συμμετοχή στο 28ο Πανελλήνιο 

Πνευμονολογικό Συνέδριο 

14 Δεκεμβρίου 2018  

Μια στρογγυλή τράπεζα με τέσσερις ομιλίες 

κα. Κούστα (Θεσσαλονίκη) 

κ. Κοκολιός (Αθήνα) 

κ. Πατσίρης (Κέρκυρα) 

κ. Γρηγοριάδης (Αθήνα) 

 

  



29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας (29-1 Δεκεμβρίου 2019) 

Networking session  

 Κα. Κορτιάνου 

 Κα. Πέπερα 

 κ. Γρηγοριάδης 



 Δεν υλοποιήθηκε η συνεργασία με το ΠΤ 

Λάρισας  

 Δεν υλοποιήθηκε η συνεργασία με το ΠΤ 

Θεσσαλονίκης  

 Δεν υλοποιήθηκε η συνεργασία με την Ελληνική 

Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

για σεμινάριο ΚΑΡΠΑ 

 Ξεκίνησε η διαδικασία έγκρισης μετάφρασης 

συγκεκριμένου άρθρου με στόχο τη δημοσίευση  

 



Εκκρεμότητες  

 Έγκριση του φυλλαδίου αξιολόγησης & καταγραφής 

φυσικοθεραπευτικών πράξεων στη ΜΕΘ 

 Αίτημα για έρευνα με χρήση φυλλαδίου αξιολόγησης και 

καταγραφής φυσικοθεραπευτικών πράξεων στη ΜΕΘ 

 Αίτημα για εκτύπωση του Ενημερωτικού Φυλλαδίου για τους 

συγγενείς ασθενών της ΜΕΘ - εκδοτικό οίκο 

 Έγκριση από το ΚΕΣΥ της πρότασης κοστολόγησης της 

Καρδιοαγγειακής Φυσικοθεραπείας 

 Διεξαγωγή Σεμιναρίων ΚΑΡΠΑ από ΕΤΚΑΦΑ σε συνεργασία 

με ΕΕΕΚΑ 

 Αίτημα για έγκριση όλων των τριφύλλων ενημερωτικών 

φυλλαδίων που έχουν ετοιμαστεί από τα μέλη μας 



ΗΜΕΡΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΚΥΣΤΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ 8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΣΗΨΗΣ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΚΑΡΔΙΑΣ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΔΙΑΒΗΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΧΑΠ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

ΦΥΜΑΤΙΩΣΗΣ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 5 ΜΑΙΟΥ 

ΑΣΘΜΑΤΟΣ 7 ΜΑΙΟΥ 

ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 17 ΜΑΙΟΥ 

ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 31 ΜΑΙΟΥ 

Προτάσεις για το 2020  



ΜΗΝΑΣ ΔΡΑΣΗ 

Οκτώβριος  2019 

Οκτώβριος  2020 

Συμμετοχή στο Ετήσιο συνέδριο 

Καρδιολογικής Εταιρείας 

Δεκέμβριος 2019 

Δεκέμβριος 2020 

Συμμετοχή στο Ετήσιο συνέδριο 

Πνευμονολογικής Εταιρείας 

Νοέμβριος 2020 Συμμετοχή στο Ετήσιο συνέδριο Εντατικής 

Θεραπείας 

Οκτώβριος 2019 -Δεκέμβριος 2019 

Φεβρουάριος 2020- Μάρτιος 2020- 

Μάιος 2020 

Λέσχη περιοδικού 

Μάιος 2020 Εκδήλωση ενημέρωσης κοινού για την 

παγκόσμια ημέρα διακοπής καπνίσματος 

(31/5/2020) σε συνεργασία με την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία λ.χ., στο Σύνταγμα 

Σεπτέμβριος 2020 Ημερίδα/διημερίδα  καρδιοαγγειακής 

φυσικοθεραπείας σε συνεργασία με το ΓΝ 

Ασκληπιείο Βούλας 

Προτάσεις για το 2020  



Μελλοντικά σχέδια 

 
 Επικαιροποίηση καθηκοντολογίου ΜΕΘ 

 Σεμινάρια ΚΑΡΠΑ 

 Παραμύθι της Ανάσας,  που  αποτελεί  δράση  του  προγράμματος  

«Πάρε  Ανάσα» 

 Εκδήλωση ενημέρωσης κοινού για την Παγκόσμια ημέρα διακοπής 

καπνίσματος (31/5/2019) λ.χ., στο ΣΥΝΤΑΓΜΑ 

    

 

 



Οικονομικός Απολογισμός  

17-11-2016 έως 3-11-2019 



Νέο Υπόλοιπο για τη νέα  

ΣΕ ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ  

6.138,77 € 


