
 

 

  

 

   
    

   

 

 

 

 

 
 

                               

 

 

 

 

Congue nihil imperdiet doming id quod mazim 

placerat facer minim veni am ut wisi enim ad 

minimeniam, quis erat nostr uexe 

rci tation ullamcorper nostru exerci tation ullam 

corper et iusto odio dig nissim qui blandit 

praesent lupta. Tummer delenit  

augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Con 

erattis sectetuer adip iscing elit, sed erat diam 

nonummy nibh magna erat. 
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Αγαπητά μας μέλη, 
 
 

Θα θέλαμε να σας ευχηθούμε καλή χρονιά με 

υγεία και πρόοδο!  
 

Επιθυμούμε το 2020 να είναι μια δημιουργική 

και παραγωγική χρονιά με πολλές 

επιστημονικές δράσεις !   
 

Ελπίζουμε στην ενεργή συμμετοχή σας σε όλες 

τις δράσεις του τμήματος μιας και αυτή κάνει 

το ΕΤ να υπάρχει ! 
 

Χρόνια πολλά!! 

Η  ΣΕ ΕΤΚΑΦΑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

Σύσταση νέας ΣΕ ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ (2019-2022) 
 

Στις 30 Νοεμβρίου 2019 πραγματοποιήθηκαν οι εκλογές του Ε.Τ. Κατόπιν αποτελεσμάτων, η πενταμελής 

Συντονιστική Επιτροπή του ΕΤ με σειρά ψήφων είναι: Άννα Χρηστάκου, Κώστας Γρηγοριάδης, Ειρήνη 

Πατσάκη, Κατερίνα Κούστα, Πέτρος Αυτζόγλου, Αθηνά Σειταρίδη (1ο αναπληρωματικό μέλος) 

Μιχάλης Πράπας (2ο αναπληρωματικό μέλος) 

 

Κατόπιν συνεδρίασης και ψηφοφορίας μεταξύ των μελών της νέας ΣΕ, η νέα ΣΕ απαρτίζεται από: 

Άννα Χρηστάκου Συντονίστρια 

Ειρήνη Πατσάκη Αναπληρώτρια Συντονίστρια 

Κατερίνα Κούστα Γραμματέας 

Κώστας Γρηγοριάδης Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων 

Πέτρος Αυτζόγλου Μέλος 

 

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά τα μέλη μας που ψήφισαν και επιθυμία της νέας ΣΕ είναι όλα 

τα μέλη του ΕΤ να αγκαλιάσουν τις επιστημονικές δράσεις του Τμήματος. Προτάσεις και νέες ιδέες 

από όλους μας θα προωθήσουν ακόμα περισσότερο τη φυσικοθεραπεία και αποκατάσταση του 

καρδιοαγγειακού, αναπνευστικού και βαρέως πάσχοντας ασθενούς στη ΜΕΘ. Ευχόμαστε καλή 

επιτυχία στο σημαντικό έργο της νέας ΣΕ ! 

 

 



 

 

Συνεδρία Netwotking Session από το ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ 

στο 29o Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας 30 Νοεμβρίου 2019   

Πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία το networking session του ΕΤΚΑΦΑ στις 30 Νοεμβρίου 2019 στα πλαίσια του 29ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας. Θα θέλατε να ευχαριστήσουμε θερμά τους τρεις ομιλητές μας τους κα. Κορτιάνου, κα. 

Πέπερα και κ. Γρηγοριάδη για τη σύντομη παρουσιαση του θέματος τους, τους σχολιαστές των τριών τραπεζών αλλά και το 

καταπληκτικό κοινό που με τις ερωτήσεις τους έγινε μια διακρατική συνέδρια με ωραίο εποικοδομητικό διάλογο στις νεώτερες 

εξελίξεις της φυσικοθεραπείας στους καρδιοαγγειακούς, αναπνευστικούς και ΜΕΘ ασθενείς!! Τέλος να ευχαριστήσουμε θερμά την 

επιστημονική επιτροπή του συνεδρίου για την πρωτοβουλία αυτή, ελπίζοντας να συνεχιστεί και στα μελλοντικά συνέδρια αυτή η 

όμορφη ιδέα!! 

 

     

Κοπή βασιλόπιτας και Λέσχη Περιοδικού  
 

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στην κοπή βασιλόπιτας του ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ στις  

2 Φεβρουαρίου 2020 ημέρα Κυριακή στις 11:00πμ στα γραφεία ΠΣΦ Λ. Αλεξάνδρας 34 

 

 
 

 

Την ίδια ημέρα θα υπάρξει η πρώτη λέσχη περιοδικού για το νέο έτος με ομιλητή τον κ. 

Πέτρο Αυτζόγλου με θέμα του άρθρου: Cardiac rehabilitation after acute 

myocardial infarction in Sweden – evaluation of programme characteristics: 

and adherence to European guidelines: The Perfect Cardiac Rehabilitation 

(Perfect-CR) study (2019) 
 

 



Συμμετοχή του ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ στο Ελληνικό Καρδιολογικό 

Συνέδριο 
 

Ολοκληρώθηκε επιτυχώς η στρογγυλή τράπεζα του ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ στο Καρδιολογικό 

Συνέδριο στα Ιωάννινα. Να ευχαριστήσουμε θερμά τους διοικητικούς παράγοντες, 

ομιλητές, συμμετέχοντες και το Δ.Σ. της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας που 

παρευρέθησαν και συμμετείχαν στην όμορφη και εποικοδομητική συζήτηση. Ελπίζουμε 

και ευχόμαστε το ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ να συμμετέχει ενεργά στο ετήσιο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο με στόχο την προαγωγής της καρδιαγγειακής φυσικοθεραπείας 

και αποκατάστασης στην Ελλάδα! 
    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συμμετοχή του ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ στο Ελληνικό  

Πνευμονολογικό Συνέδριο 

Το ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ συμμετείχε και φέτος με στρογγυλή τράπεζα στο 28ο 

Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο 2019 την Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 

2019. Υπήρξε πολύ καλός εποικοδομητικός διάλογος με το κοινό που 

αποτελούνταν από φυσικοθεραπευτές και πολλούς πνευμονολόγους. Θα θέλαμε 

να ευχαριστήσουμε θερμά την ΕΠΕ για την αποδοχή της συμμετοχής μας, τα 

μέλη του προεδρείου και τους ομιλητές!!  

 



Δράσεις του ΕΤ  
 

Αγαπητά μας μέλη  

 

Παρακαλούμε όπως μας αποστείλετε γραπτό εμαιλ στο ΕΤ  

info@tkafa.gr για ενδιαφέρον και συμμετοχή στις  

κάτωθι δράσεις:  

 

1. Τριμηνιαίο ενημερωτικό περιοδικό 

2. Δράσεις που σχετίζονται με τις δημόσιες σχέσεις του ΕΤ  

3. Συγγραφή άρθρου με κατευθυντήριες οδηγίες καρδιοαγγειακής 

φυσικοθεραπείας  

4. Συγγραφή δελτίων τύπου διαφόρων παγκόσμιων ημερών 

5. Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή ημερίδας την Άνοιξη 2020 

με θέμα την καρδιοαγγειακή φυσικοθεραπεία και αποκατάσταση 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νέα των μελών μας 

 
Το μέλος μας κα. Αριέττα Σπίνου συμμετέχει στο Ειδικό Συμβούλιο των Πνευμονολόγων 

της Αγγλίας (BTS). Χαιρόμαστε που μέλη μας με το επιστημονικό τους έργο εξελίσσουν 

την αναπνευστική φυσικοθεραπεία. Ευχόμαστε πολλές ακόμα επαγγελματικές επιτυχίες 

στο μέλλον! 
 

Αναμένουμε τα νέα όλων των μελών του ΕΤΚΑΦΑ! 
 

 

Προσεχή Συνέδρια 
1. 21ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας. 30 Ιαν-2 Φεβρουαρίου 2020. Divani Caravel Αθήνα. 

http://www.emeka.org.gr/emeka/ 

2. 6o Εκπαιδευτικό Συμπόσιο Α Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ. «O Βαρέως πάσχων ασθενής στο τμήμα 

και στο ΤΕΠ» 7-8 Φεβρουαρίου 2020. Δώμα ΓΝΑ «O Ευαγγελισμός» 

       https://www.icu.gr/wp-content/uploads/2020/01/6ES_P.pdf 

3. Acute Cardiovascular Care 2020. 7-9 Μαρτίου Αθήνα.  

       https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/Acute-Cardiovascular-Care 

4. 3
η
 Ημερίδα Κυστικής Ίνωσης. 7 Μαρτίου 2020 Hilton Athens 

https://www.events.gr/el/event/518-3%CE%B7-%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1-

%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%AF%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82# 

 

http://www.emeka.org.gr/emeka/
https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/Acute-Cardiovascular-Care
https://www.events.gr/el/event/518-3%CE%B7-%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1-%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%AF%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82
https://www.events.gr/el/event/518-3%CE%B7-%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1-%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%AF%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ)  

Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - Αποκατάστασης 

(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.)  
Λ. Αλεξάνδρας 34, Αθήνα τηλ. 210-8213905  210-8213334  

www.tkafa.gr  

E-mail: info@tkafa.gr  

Περιμένουμε τα επιστημονικά και επαγγελματικά νέα σας 

που άπτονται της θεματολογίας του Τμήματος!! 

http://www.tkafa.gr/
mailto:info@tkafa.gr

