
 

Κλινικό Φροντιστήριο 4 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 
 

Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου 2023 
08:00 – 13:35 

 
08:00 – 08:15  Χαιρετισμοί 
 

   Φυσικοθεραπεία και μηχανικός αερισμός 
08.15 – 08.35  Αιτίες μη επιτυχούς αποδέσμευσης από το μηχανικό αερισμό  
 
08.35 – 08.55  Αφαίρεση τραχειοστομίας και φυσικοθεραπεία 
 
08.55 – 09.15  Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός στην παρόξυνση της ΧΑΠ 

 

   Αναπνευστική φυσικοθεραπεία 
09.15 – 09.35 Νεότερα δεδομένα στην άσκηση των εισπνευστικών μυών στους 

βαρέως πάσχοντες ασθενείς 
 
09.35 – 09.55 Αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε ασθενείς με κάκωση νωτιαίου 

μυελού - Πρόληψη επιπλοκών 
 
09.55 – 10.15   Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ καρδιοχειρουργημένων 
 

   Μυοσκελετική φυσικοθεραπεία 
10.15 – 10.35  Σύνδρομο μυοπάθειας μονάδας και φυσικοθεραπεία 
 
10.35 – 10.55 Λειτουργικές κλίμακες αξιολόγησης του βαρέως πάσχοντος 

ασθενούς 
 
11:00 – 11:30  Διάλειμμα 

 
11.30 – 11.50  Συνταγογράφηση πρώιμης κινητοποίησης στη ΜΕΘ 
 

   Ειδικά θέματα φυσικοθεραπείας στη ΜΕΘ 
11.50 – 12.10  Η δυσλειτουργία του αυτόνομου στον βαρέως πάσχοντα ασθενή 
 
12.10 – 12.30  Δυσφαγία και δυσκαταποσία. Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή 
 
12.30 – 12.50  Συσχέτιση της μυονευροπάθειας της ΜΕΘ με τη δυσκαταποσία 
 
12.50 – 13.10  Η ποιότητα ζωής των ασθενών μετά τη νοσηλεία τους στη ΜΕΘ 
 
13.10 – 13.35  Συμπεράσματα 


