
σελ.    

 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 

Σπουδές στην  Ελλάδα με «άρωμα» Ανα-
πνευστικής Φυσικοθεραπείας και ΜΕΘ 

Ε Π Ι Σ Η Μ Η  Ε Κ Δ Ο Σ Η  Τ Ο Υ  Ε Τ Κ Α Φ Α  Π Σ Φ  

252525ooo   ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ---   222οοο   ΤεύχοςΤεύχοςΤεύχος   

Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020      



σελ. 2  

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ - 

ΠΣΦ  

Λ. Αλεξάνδρας 34, Αθήνα τηλ. 210-8213905 210-8213334 

www.tkafa.gr  E-mail: info@tkafa.gr 

 

 

ΕΤΚΑΦΑ  

Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακής και 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΤΚΑΦΑ - ΠΣΦ  

ΤΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΜΑΣ ΔΕΛΤΙΟ 

Η Συντονιστική Επιτροπή του 

ΕΤΚΑΦΑ ευχαριστεί τα Μέλη 

του Τμήματος για τα καλά  

τους λόγια και την ενθάρρυν-

σή τους σε αυτή τη νέα προ-

σπάθεια, αλλά και για την 

αγάπη με την οποία αγκάλια-

σαν την έκδοση του 1ου Τεύ-

χους του Ενημερωτικού Δελ-

τίου, το οποίο κυκλοφόρησε 

σε μορφή περιοδικού και 

αντικατέστησε την παλαιά 

έκδοση τύπου News Letter.   

Στόχος μας είναι η επιλογή 

της θεματολογίας του κάθε 

τεύχους να καλύπτει την ενη-

μέρωση των Μελών του Τμή-

ματος.   

Γι αυτό το λόγο, η  Ομάδα 

Σύνταξης του νέου Ενημερω-

τικού Δελτίου καλεί όλα τα 

μέλη του Επιστημονικού 

Τμήματος ΚΑΦΑ που επιθυ-

μούν να συμμετάσχουν ενερ-

γά, τροφοδοτώντας τη θεμα-

τολογία του ηλεκτρονικού 

εντύπου είτε συντηρώντας 

και ενημερώνοντας μια μόνι-

μη στήλη, να εκδηλώσουν το 

ενδιαφέρον τους επικοινω-

νώντας στο e-mail του Τμή-

ματος, info@tkafa.gr.  

Προϋπόθεση για τη συμμετο-

χή είναι η εγγραφή στο Επι-

στημονικό μας Τμήμα. 

 

Διαδικασία εγγραφής στο 

ΕΤΚΑΦΑ 

Στο κεντρικό menu της ιστο-

σελίδας του ΠΣΦ, https://

www.psf.org.gr, επιλέγουμε 

το πεδίο «Είσοδος Μελών» 

και δίνουμε τα στοιχεία που 

ζητούνται.  Όταν εμφανιστεί 

η καρτέλα με τα στοιχεία 

μας, στο πεδίο «Menu Επιλο-

γών Μέλους» επιλέγουμε 

«Συμμετοχή σε Επιστημονι-

κά Τμήματα» και συμπληρώ-

νουμε την Αίτηση του Επι-

στημονικού Τμήματος Καρ-

διοαγγειακής και Αναπνευ-

στικής Φυσικοθεραπείας - 

Αποκατάστασης  

 ομαδα συνταξησ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 
ΑΝΝΑ ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΤΣΑΚΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΣΤΑ 
ΠΕΤΡΟΣ ΑΥΤΖΟΓΛΟΥ 

 επιμελεια τευχουσ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

υπευθυνοσ δημ. σχεσεων ετκαφα 

 Σελιδοποιηση 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

υπευθυνοσ δημ. σχεσεων ετκαφα 

 εξωφυλλο  

ΑΝΝΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ 

φ. φυσικοθεραπειασ  &  μελοσ  του 

επιμελητηριου εικαστικων τεχνων 

ελλαδοσ 
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 
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JOURNAL CLUB / ΛΕΣΧΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΤΚΑΦΑ  

Το Επιστημονικό Τμήμα 

Καρδιοαγγειακής και Ανα-

πνευστικής Φυσικοθερα-

πείας - Αποκατάστασης    

(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.) του Πανελ-

λήνιου Συλλόγου Φυσικο-

θεραπευτών, στο πλαίσιο 

των επιμορφωτικών δρά-

σεών του, πραγματοποιεί  

ανά τακτά χρονικά διαστή-

ματα συναντήσεις εκπαι-

δευτικού χαρακτήρα 

(Λέσχη Περιοδικού / Jour-

nal Club) στις οποίες μια 

ομάδα ατόμων συζητά 

τρέχοντα άρθρα, με απώτε-

ρο στόχο τη διαρκή ενημέ-

ρωση με τις επιστημονικές 

εξελίξεις, την προαγωγή 

κριτικής σκέψης και τη 

διασφάλιση του evidence 

based στην πρακτική τους. 

Μέσω της Λέσχης Περιοδι-

κού επιτυγχάνεται παρακο-

λούθηση των επιστημονι-

κών εξελίξεων, απόκτηση 

ικανότητας κριτικής θεώ-

ρησης των μελετών που 

διαρκώς αναρτώνται στο 

διαδίκτυο, αλλά και εξοι-

κείωση με την κλινική 

έρευνα και τις προεκτάσεις 

αυτής στο κλινικό έργο, 

ενθαρρύνοντας της αξιο-

ποίηση των αποτελεσμά-

των της έρευνας.  

Το Επιστημονικό μας τμή-

μα, κατόπιν των απαιτήσε-

ων της εποχής και με την 

προοπτική να δοθεί η δυ-

νατότητα της απομακρυ-

σμένης συμμετοχής στη 

Λέσχη Περιοδικού ατόμων 

από όλη την ελληνική επι-

κράτεια, διεξήγαγε με επι-

τυχία την 1η διαδικτυακή 

συνάντηση του Journal 

Club την Κυριακή 27.09 

στις 19:00 κατά την οποία 

αναλύθηκε από την Φυσι-

κοθεραπεύτρια της ΜΕΘ 

του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρουπο-

λης, κα Λ. Μπεμπελέτση, η 

«Σκοπιμότητα και οι επι-

δράσεις της πρηνούς τοπο-

θέτησης μη διασωληνων-

μένων ασθενών με Οξεία 

Αναπνευστική Ανεπάρκεια 

λόγω COVID-19». 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΡΘΡΟΥ  

Λίνα Μπεμπελέτση, MSc   

Κλινική Φυσικοθεραπεύτρια  

Π Γ Ν  Α λ ε ξ α ν δ ρ ο ύ π ο λ η ς  
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΤΚΑΦΑ  

ΘΕΜΑ ΕΡΕΥΝΑΣ: «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣE ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19»  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Το Επιστημονικό Τμήμα 

Καρδιοαγγειακής και 

Αναπνευστικής Φυσικο-

θεραπείας - Αποκατά-

στασης    (Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.) 

του Πανελλήνιου Συλλό-

γου Φυσικοθεραπευτών 

διεξάγει διαδικτυακή 

έρευνα μέσω  ερωτημα-

τολογίου, με στόχο την 

καταγραφή των φυσικο-

θεραπευτικών πράξεων 

που εφαρμόστηκαν απο-

κλειστικά από Φυσικοθε-

ραπευτές που παρεί-

χαν  τις υπηρεσίες τους 

σε ασθενείς με COVID-

19, στις διαμορφωμένες 

ΜΕΘ και κλινικές των 

δημόσιων Νοσοκομείων 

της Ελλάδας. 

 

 

Κατόπιν απαίτησης της 

Διοίκησης των εν λόγω 

Νοσοκομείων για δημι-

ουργία φακέλου και κα-

τάθεσή του στα αντίστοι-

χα Επιστημονικά Συμ-

βούλια, συμφωνήθηκε 

να αναλάβουν προσωπι-

κά τη διευθέτηση του 

ζητήματος και την κατά-

θεση των σχετικών φακέ-

λων, οι Φυσικοθεραπευ-

τές που στελεχώνουν τα 

Νοσοκομεία αυτά ώστε 

να επισπευτεί η διαδικα-

σία και να έχουμε το 

δυνατό γρηγορότερα τα 

αποτελέσματα από την 

έρευνα.     

Πληροφορίες:  

info@tkafa.gr  

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Δράση σε εξέλιξη 

Διαδικτυακή έρευνα μέσω διανομής 

ερωτηματολογίου σε δημόσια Νοσοκο-

μεία. 
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Π.Μ.Σ.  «ΝΕΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Αντικείμενο του Π.Μ.Σ. 

είναι η επιστημονικά τεκ-

μηριωμένη παραγωγή και 

μετάδοση προηγμένων 

γνώσεων, τεχνογνωσίας, 

μεθοδολογιών, τεχνικών 

και ερευνητικών αποτελε-

σμάτων στον επιστημονι-

κό χώρο της Φυσικοθερα-

πείας, με έμφαση στην 

πρόληψη, βελτίωση και 

ολιστική αντιμετώπιση 

παθολογικών καταστάσε-

ων, συγγενών και επίκτη-

των, καθώς και τραυματι-

κών βλαβών που προκα-

λούν διαταραχές στο α-

ναπνευστικό, στο μυο-

σκελετικό και στο νευρικό 

σύστημα.  

Οι θεματικές ενότητες 

του αντικειμένου του 

μεταπτυχιακού προγράμ-

ματος αναφέρονται στην 

πρόληψη, βελτίωση, θε-

ραπευτική άσκηση, ολι-

στική αντιμετώπιση  και 

λειτουργική αποκατάστα-

ση. 

Σκοπός του προγράμμα-

τος είναι η προαγωγή της 

γνώσης και η ανάπτυξη 

της έρευνας στις συνα-

φείς με το αντικείμενο 

του Π.Μ.Σ. επιστημονικές 

περιοχές της φυσικοθε-

ραπείας και η δημιουργί-

α υψηλού επιπέδου φυ-

σικοθεραπευτών. 

 

Πληροφορίες:  

http://masterphys.uniwa.gr/

msc/  
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ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ «ΑΡΩΜΑ» ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ Φ/Θ & ΜΕΘ 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 

Στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημί-

ου Δυτικής Αττικής λειτουργεί το Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών σπουδών με τίτλο: 

“Νέες μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία”  

http://masterphys.uniwa.gr/msc/
http://masterphys.uniwa.gr/msc/
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Π.Μ.Σ.  «ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Αντικείμενο του Π.Μ.Σ. 

είναι η επιστημονικά 

τεκμηριωμένη παραγωγή 

και μετάδοση προηγμέ-

νων γνώσεων, τεχνογνω-

σίας, κλινικών εργαλεί-

ων, μεθοδολογιών, τεχνι-

κών και ερευνητικών 

αποτελεσμάτων στον 

επιστημονικό χώρο της 

Φυσικοθεραπείας με 

έμφαση στη πρόληψη, 

βελτίωση και αποκατά-

σταση παθολογικών κα-

ταστάσεων, συγγενών 

και επίκτητων, καθώς και 

τραυματικών βλαβών 

που προκαλούν διαταρα-

χές στο ερειστικό, μυϊκό, 

νευρικό, αναπνευστικό 

και καρδιοαγγειακό σύ-

στημα. 

Οι θεματικές ενότητες 

του αντικειμένου του 

μεταπτυχιακού προγράμ-

ματος αναφέρονται στην 

πρόληψη, βελτίωση και 

αποκατάσταση, ενώ δια-

κρίνονται σε τρεις επιμέ-

ρους γενικές θεματικές 

περιοχές εμφάνισης δια-

ταραχών: στο μυοσκελε-

τικό, νευρικό και καρδιο-

αναπνευστικό σύστημα . 

Σκοπός του προγράμμα-

τος είναι η προαγωγή της 

γνώσης και η ανάπτυξη 

της έρευνας στις συνα-

φείς με το αντικείμενο 

του Π.Μ.Σ. επιστημονικές 

περιοχές της φυσικοθε-

ραπείας, η δημιουργία 

υψηλού επιπέδου φυσι-

κοθεραπευτών και η επι-

βράδυνση της εκροής 

Ελλήνων επιστημόνων 

προς το εξωτερικό για 

μεταπτυχιακές σπουδές 

στη φυσικοθεραπεία, 

προς όφελος του κοινω-

νικού συνόλου και της 

Ελληνικής οικονομίας. . 

Πληροφορίες:  

http://mscphysio.teiste.gr/   

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ «ΑΡΩΜΑ» ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ Φ/Θ & ΜΕΘ 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 

Στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσ-

σαλίας, στη Λαμία, λειτουργεί το Πρόγραμμα Μεταπτυ-

χιακών σπουδών σε Σχολή Φυσικοθεραπείας με τίτλο: 

“Προηγμένη Φυσικοθεραπεία”  

http://mscphysio.teiste.gr/


σελ. 7  

 

 «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ. - ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ» 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Είναι το πρώτο Πρόγραμ-

μα Εξειδίκευσης στην 

Ελλάδα, για τη Φυσικο-

θεραπεία στη Μ.Ε.Θ. 

Σκοπός του προγράμμα-

τος είναι η παρουσίαση 

Σύγχρονων Τεκμηριωμέ-

νων Προσεγγίσεων για 

την ανάπτυξη νέων και 

τη βελτίωση υπαρχόντων 

δεξιοτήτων των φυσικο-

θεραπευτών, σε θέματα 

κλινικής παρέμβασης 

στις Μονάδες Εντατικής 

Θεραπείας. Το Πρόγραμ-

μα στοχεύει στην εξειδί-

κευση των συμμετεχό-

ντων στα κλινικά αντικεί-

μενα της φυσικοθεραπεί-

ας εμβαθύνοντας σε 

στοιχεία φυσιολογίας, 

παθολογίας και παρακο-

λούθησης των οργανικών 

συστημάτων που είναι 

απαραίτητα για την αξιο-

λόγηση και τη στοχευμέ-

νη φυσικοθεραπευτική 

παρέμβαση σε νοση-

λευόμενους στη ΜΕΘ. 

Επίσης, οι συμμετέχοντες 

θα αναπτύξουν γνώσεις 

για το σχεδιασμό αποτε-

λεσματικών παρεμβάσε-

ων εισάγοντας στην κλι-

νική πρακτική τεχνικές με 

την εφαρμογή της σύγ-

χρονης τεχνολογίας. Η 

διάρκεια του προγράμ-

ματος είναι 500 ώρες (7 

μήνες). Απονέμεται Πι-

στοποιητικό Εξειδικευμέ-

νης Επιμόρφωσης . 

Πληροφορίες:  

http://learning.uth.gr/?

p=5727  

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ «ΑΡΩΜΑ» ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ Φ/Θ & ΜΕΘ 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 

Στο Κέντρο Επιμόρφωσης & Διά Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Πανεπιστημί-

ου Θεσσαλίας λειτουργεί το νέο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης με τίτλο : 

“Φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Σύγχρονες Τεκμηριωμέ-

νες Προσεγγίσεις” 

http://learning.uth.gr/?p=5727
http://learning.uth.gr/?p=5727
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29o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΤΚΑΦΑ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΤΚΑΦΑ  

Το ΤΚΑΦΑ έχει προσκληθεί από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρία προκειμένου να συμμε-

τάσχει στο 29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συ-

νέδριο που πραγματοποιείται κάθε χρόνο στην 

Αθήνα.   

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί κατά το διάστημα από 

17 έως 20 Δεκεμβρίου 2020 στο ξενοδοχείο Ath-

ens Hilton. 

Η μέχρι στιγμής προτεινόμενη θεματολογία δια-

μορφώθηκε όπως αναλυτικά περιγράφεται στη 

συνέχεια. 

Προτεινόμενη θεματολογία  

Α τράπεζα: COVID-19:  Ο ρόλος της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας 

 Αναπνευστική φυσικοθεραπεία και μέτρα ασφαλείας. 

 Τεχνικές Αναπνευστικής φυσικοθεραπείας σε ασθενείς με COVID-19 

 Έχει ρόλο η πνευμονική αποκατάσταση στη φυσική ανάκαμψη των ασθενών με COVID-19 

 

Β τράπεζα: Ειδικά Θέματα 

 Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στο ιατρείο άσθματος  

 Σπιρομέτρηση: μία σημαντική εξέταση και για το φυσικοθεραπευτή  

 Πνευμονική Υπέρταση και Φυσικοθεραπεία 

 Ερωτηματολόγια αξιολόγησης ποιότητας ζωής ασθενούς με ΧΑΠ  
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18o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΤΚΑΦΑ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΤΚΑΦΑ  

Το Τμήμα μας έχει προσκληθεί από την Επι-

στημονική Εταιρία Εντατικής Θεραπείας 

(ΕΕΕΘ) προκειμένου να συμμετάσχει στο 18ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο που διοργανώνει κάθε 

δύο έτη.  

Πρόκειται να διεξαχθεί κατά το διάστημα από  

18 έως 21 Νοεμβρίου 2020 στο ξενοδοχείο 

Royal Olympic. 

Η συμμετοχή μας γίνεται μέσω  Κλινικού Φρο-

ντιστηρίου και η θεματολογία είναι πρακτικής 

σημασίας, η οποία άπτεται της Φυσικοθερα-

πείας στη ΜΕΘ. 

Το πρόγραμμα που προτάθηκε και η αντίστοι-

χη θεματολογία αναλυτικά περιγράφονται πιο 

κάτω. 

COVID-19:  Ο αγώνας στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας  

Προεδρείο: E. Γραμματοπούλου,  A. Χρηστάκου   

08:00-08:20 Τα νέα δεδομένα ασφάλειας στο χώρο εργασίας 

 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ  Κ. (ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ) 

08:20-08:40 Τεχνικές κάθαρσης του τραχειοβρογχικού δένδρου 

 ΜΠΕΜΠΕΛΕΤΣΗ Π. (ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ) 

08:40-09:00 Ο ρόλος και η αποτελεσματικότητα της πρηνής κατάκλισης 

 ΖΑΜΠΛΑΡΑ Α. (ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ) 

09:00-09:20 Η φυσικοθεραπεία στις Μονάδες  COVID-19 

 ΚΟΚΟΛΙΟΣ Α. (ΣΩΤΗΡΙΑ) 

COVID-19:  Επιστρέφοντας στην Κοινότητα  

Προεδρείο: K. Γρηγοριάδης, Λ. Κορτιάνου  

09:20-09:40 Η φυσικοθεραπεία στις βρογχιεκτασίες  

 ΚΟΥΣΤΑ Α.  (ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΘΕΣ) 

09:40-10:00 Σύνδρομο μετά τη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Τι είναι; 

 ΠΑΤΣΑΚΗ Ε. (ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ) 

10:00-10:20 Τηλε-αποκατάσταση. Που βρισκόμαστε σήμερα; 

 ΤΣΑΒΟΥΡΕΛΟΥ Α. (ΚΥΠΡΟΣ)  

 

10:20 -10:40 Διάλειμμα  

Κατεσταλμένος Ασθενής της ΜΕΘ - Τοποθέτηση:  πρόληψη & θεραπεία  

Προεδρείο: Ε. Πατσάκη, Α. Ζαμπλάρα  

10:40-11:00 Η φυσιολογία της πλάγιας θέσης και η σημασία της στη Φυσι-

κοθεραπεία  στον ΚΑΜ 

 ΜΠΟΥΡΤΖΗ Α. (ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ) 

11:00-11:20 Η θέση της ανύψωσης της πλάτης στον ΚΑΜ 

 ΑΝΑΟΥΝΗ Ε. (ΥΓΕΙΑ) & ΧΑΡΑΜΙΔΗΣ Ν. (ΥΓΕΙΑ)  

11:20-11:40 Ο μηχανισμός δημιουργίας ατελεκτασίας στον ΚΑΜ 

 ΡΕΚΛΕΙΤΗ Ε. (ΣΩΤΗΡΙΑ) 

11:40-12:00 Η πάρεση του περονιαίου νεύρου στον ΚΑΜ 

 ΠΕΤΡΑΣ Σ. (ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ)  

Κατεσταλμένος Ασθενής της ΜΕΘ - Δυναμικές φυσικοθ/πευτικές τεχνικές  

Προεδρείο: Κ. Κούστα, Γ. Κολοφωτιά  

12:00-12:20 Τεχνικές αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας στον ΚΑΜ 

 ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Ε. (ΛΑΡΙΣΑ) 

12:20-12:40 Η φυσιολογία της παθητικής κινητοποίησης στον ΚΑΜ 

 ΚΛΩΤΣΑ Α. ΚΑΙ ΣΑΠΛΑΟΥΡΑ Ζ. (ΡΙΟ) 

12:40-13:00 Η έκτοπος οστεοποίηση στον ΚΑΜ 

 ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ Α.  (ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ)   
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5th European Congress of the Europe Region World Physiotherapy - Education - 2020 - ONLINE 

Η ανανεωμένη «εμφάνιση» της ιστοσελίδας του PubMed  

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

Η ΝΕΑ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ PubMed 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Η νέα ιστοσελίδα του PubMed δείχνει ανανεωμένη και φρέσκια. Η περιήγηση εξαρχής δείχνει φιλικότερη 

στο χρήστη, ενώ είναι αναπόφευκτη η σύγκριση με την παλαιότερη εκδοχή. Τα βασικότερα πλεονεκτήματα 

που έχει η νέα ιστοσελίδα είναι:  

 εύκολη πρόσβαση στην πλήρη λειτουργικότητα της βάσης δεδομένων και από το κινητό, 

 προσθήκη ενός κουμπιού παραπομπής που σου δίνει άμεση πρόσβαση στην παραπομπή σε 4 διαφορετι-

κές μορφές γλυτώνοντας έτσι αρκετό χρόνο (επιτέλους), 

 προσθήκη κουμπιού για την κοινή χρήση  της βιβλιογραφίας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 

 προσθήκη κουμπιού για την αντιγραφή του μόνιμου συνδέσμου.  
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5th European Congress of the Europe Region World Physiotherapy - Education - 2020 - ONLINE 

https://www.erwcpt.eu/events_and_news/ER-WCPT_congresses/53-5th%20European%20Congres    

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΕΠΕΡΧΟΜΕΝΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

https://www.hcs.gr/panellinia.aspx  

41ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  

https://www.erwcpt.eu/events_and_news/ER-WCPT_congresses/53-5th%20European%20Congres
https://www.hcs.gr/panellinia.aspx
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https://www.euro.who.int/en/countries/greece/news/news/2020/7/personal -story-rehabilitation-of-a-
covid-19-patient-after-17-days-of-intensive-care-in-greece 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

Π.Ο.Υ.:   COVID-19 & ΕΛΛΗΝΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

Έκπληξη προκαλεί το γεγονός ότι η ιστοσελί-
δα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 
(Π.Ο.Υ.) φιλοξενεί δυο ονόματα συναδέλφων 
που προσφέρουν την Φυσικοθεραπευτική 
τους φροντίδα και περιγράφει την προσφο-
ρά της Φυσικοθεραπείας στην αντιμετώπιση 
της πανδημίας.  Πιο συγκεκριμένα το άρθρο 
γράφει: 

Έχοντας προσβληθεί από COVID-19, ο Ιωάν-
νης Τσιχλάκης εισήχθη στη ΜΕΘ του Νοσο-
κομείου Θωρακικών Νοσημάτων ΣΩΤΗΡΙΑ, 
στην Αθήνα. Με τη βοήθεια των Φυσικοθε-
ραπευτών Αλέξανδρου Κοκολιού και Δημή-
τριου Κοντού, οι οποίοι ακολούθησαν ένα 
πρόγραμμα εντατικής αποκατάστασης, ο κ. 
Τσιχλάκης ανέκτησε την λειτουργικότητά του 
για να επιστρέψει τελικά στο σπίτι του και 
να συνεχίσει την ανάρρωσή του.   

Πρόωρη αποκατάσταση: το κλειδί για την 
ανάρρωση των ασθενών  

Σε σοβαρές περιπτώσεις, η COVID-19 αφήνει 
τους πάσχοντες αδύναμους και εξαρτώμε-
νους από τρίτους αλλά και από βοηθήματα 
βάδισης για την ολοκλήρωση βασικών καθη-
μερινών αναγκών, όπως το μπάνιο, το ντύσι-
μο και το περπάτημα. Οι ασθενείς αυτοί, 
πολλοί από τους οποίους έχουν περάσει 
εβδομάδες σε μια ΜΕΘ, χρειάζονται εντατι-
κή αποκατάσταση για να επιστρέψουν στις 

προηγούμενες δραστηριότητές τους και να 
μειώσουν πιθανή μακροχρόνια αναπηρία. 

Ενώ βρισκόταν στη ΜΕΘ, ο κ. Τσιχλάκης 
λάμβανε καθημερινά Φυσιοθεραπευτική 
φροντίδα προκειμένου να ορθοστατίσει. 
«Όσο νωρίτερα ξεκινήσει η αποκατάσταση, 
τόσο λιγότερες είναι οι επιπτώσεις της παρα-
τεταμένης κατάκλισης και τόσο γρηγορότερα 
οι ασθενείς θα αρχίσουν να περπατούν και 
να ανακτούν την ανεξαρτησία τους», εξηγεί 
ο Αλέξανδρος Κοκολιός. 

Ο κ. Τσιχλάκης μιλάει πολύ για το προσωπι-
κό που τον φρόντισε. «Εντυπωσιάστηκα από 
το προσωπικό του Νοσοκομείου. Με αντιμε-
τώπισαν σαν να ήμουν ο ίδιος ο πατέρας ή ο 
αδελφός τους, με βοηθούσαν να χρησιμοποι-
ώ το τηλέφωνό μου για να επικοινωνώ με 
την οικογένειά μου, κάτι που αποτέλεσε 
τεράστια ώθηση και κίνητρο για μένα". 

Οι συνεδρίες αποκατάστασης διαρκούσαν 
συχνά περισσότερο από 40 λεπτά, ενώ απαι-
τούνταν η βοήθεια 2 θεραπευτών όταν ο 
Ιωάννης ήταν αρκετά σταθερός για να ξεκι-
νήσει να κάθεται και να μετακινείται από το 
κρεβάτι σε καρέκλα. Αργότερα, ο Ιωάννης 
υποστηρίχθηκε από τους θεραπευτές για να 
αρχίσει να κάνει βήματα με τη βοήθεια ενός 
πι και φορητού οξυγόνου. Οι Φυσικοθερα-
πευτές του έδειξαν αναπνευστικές ασκήσεις, 

ενώ χρησιμοποίησαν συσκευή σπειρομέτρου 
κινήτρου για να επιτύχουν πνευμονική 
έκπτυξη.  

Επιστροφή στο σπίτι 

Ακόμα και όταν φτάσουν στο σπίτι, τα άτομα 
που αναρρώνουν από COVID-19 μπορεί να 
υποφέρουν από μεγάλη αδυναμία, κόπωση 
και δύσπνοια και αντιμετωπίζουν προβλήμα-
τα διάθεσης, συγκέντρωσης και μνήμης, τα 
οποία απαιτούν περαιτέρω αποκατάσταση. 

Προκειμένου να συνεχιστεί η ανάκαμψη του 
ασθενούς στο σπίτι, ο Π.Ο.Υ. παρέχει πληρο-
φορίες υποστήριξης για αυτοδιαχείριση απο-
κατάστασης μετά από ασθένεια που σχετίζε-
ται με τη νόσο COVID-19, στις οποίες περι-
λαμβάνονται πληροφορίες σχετικά με το τί 
ακολουθεί μετά τη νοσηλεία, ενώ δίδονται 
συμβουλές, ασκήσεις και δραστηριότητες 
για υποστήριξη της ανάρρωσης στο σπίτι. 

Μετά από 31 ημέρες στο νοσοκομείο, 17 
από τις οποίες ήταν στη ΜΕΘ, ο κ. Τσιχλάκης 
επέστρεψε στο σπίτι. Ενώ ο δρόμος προς την 
ανάκαμψη είναι ακόμα μπροστά του, δηλώ-
νει: «Επιστρέφω σπίτι ως νικητής και ανυπο-
μονώ να επιστρέψω στη δουλειά! Δυστυχώς 
ποτέ δεν θα μπορέσω να ευχαριστήσω αρκε-
τά όλο το προσωπικό του νοσοκομείου που 
μου έδωσε πίσω τη ζωή μου».  

Ο Π.Ο.Υ. συγχαίρει 

Έλληνες Φυσικοθεραπευ-

τές που συμμετέχουν 

στην αντιμετώπιση της 

πανδημίας και εξαίρει 

την συμβολή της Φυσικο-

θεραπείας. 

https://www.euro.who.int/en/countries/greece/news/news/2020/7/personal-story-rehabilitation-of-a-covid-19-patient-after-17-days-of-intensive-care-in-greece
https://www.euro.who.int/en/countries/greece/news/news/2020/7/personal-story-rehabilitation-of-a-covid-19-patient-after-17-days-of-intensive-care-in-greece
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Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

https://www.dailymail.co.uk/health/article-8472215/A-lung-physio-secret-weapon-65-year-old-widowers-

coronavirus-recovery.html  

https://globalnews.ca/news/7157216/coronavirus -canada-physiotherapy-recovery/  

How physiotherapists are getting 
coronavirus patients moving again  

 
Like the virus itself, the road to re-
covery from COVID-19 isn’t 
straightforward. While the infection 
mainly affects the lungs, it can have 
a cascading effect on a person’s 
physical health.   

A lung physio is the secret weapon in 
this 65-year-old widower's coronavirus 
recovery after a 42-day ICU battle dur-
ing which his heart stopped three times  
 
Charlie Coulton regained consciousness 
after 42 days in ICU fighting COVID -19 
    He had called for an ambulance in 
March after suffering a persistent cough  
He later learned his heart stopped three 
times while he was on the ventilator.  

https://www.dailymail.co.uk/health/article-8472215/A-lung-physio-secret-weapon-65-year-old-widowers-coronavirus-recovery.html
https://www.dailymail.co.uk/health/article-8472215/A-lung-physio-secret-weapon-65-year-old-widowers-coronavirus-recovery.html
https://globalnews.ca/news/7157216/coronavirus-canada-physiotherapy-recovery/
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Αρ. Τεύχους 2 - Οκτώβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

https://www.justphysio.co.uk/physiotherapy -article-801849535-concern_over_immigration_cap.html   

https://www.thedailystar.net/health/news/pulmonary -rehabilitation-covid-19-1932385  

Pulmonary rehabilitation 
in COVID-19 

Pulmonary rehabilitation is 
the individualized rehabili-
tation treatment of patients 
with pulmonary diseases. 
American Thoracic Society 
noted that pulmonary reha-
bilitation is a program of 
education and exercise that 
helps patients to manage 
their breathing problems, 
increase lung or cardiovas-
cular stamina and decrease 
breathlessness or difficulties 
in breathing. The goal of 
pulmonary rehabilitation is 
to not only improve the 
patient's physical and men-
tal conditions but also help 
the patient return to family 
and society more promptly.  

Concern over immi-
gration cap impact on 
physio-workforce  
 
The recruitment of 
physiotherapists from 
overseas could be 
hampered by pro-
posed new immigra-
tion rules, according 
to the Chartered Soci-
ety of Physiotherapy 
(CSP) 

https://www.justphysio.co.uk/physiotherapy-article-801849535-concern_over_immigration_cap.html
https://www.thedailystar.net/health/news/pulmonary-rehabilitation-covid-19-1932385
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ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

https://pursuit.unimelb.edu.au/articles/the-crucial-role-of-physiotherapists-in-covid-19-recovery  

https://www.theguardian.com/society/2020/jun/25/physiotherapist -seeing-impact-covid-survivors-
haunt-forever  

I'm a physiothera-
pist. Seeing the im-
pact of COVID on 
survivors will haunt 
me forever  

I’ve never seen any-
thing like coronavirus 
before. Recovering will 
be a Herculean task for 
patients, but we are 
here to help  

The crucial role of physiothera-
pists in COVID-19 recovery  
 
From a key role in intensive care 
to recovery rehabilitation, physio-
therapists are working on the 
frontline to help COVID-19 pa-
tients recover.  

https://pursuit.unimelb.edu.au/articles/the-crucial-role-of-physiotherapists-in-covid-19-recovery
https://www.theguardian.com/society/2020/jun/25/physiotherapist-seeing-impact-covid-survivors-haunt-forever
https://www.theguardian.com/society/2020/jun/25/physiotherapist-seeing-impact-covid-survivors-haunt-forever
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ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

https://www.timesnownews.com/health/article/world -physiotherapy-day-2020-5-benefits-of-physiotherapy-for

-geriatric-population/649384 

http://www.gisborneherald.co.nz/local -news/20200908/unsung-heroes-of-covid-19-recovery/  

Unsung heroes of 
Covid-19 recovery  
 
Expert cardio-
respiratory physio-
therapists are play-
ing a vital, but often 
unacknowledged, 
role in providing 
skilled hospital care 
for New Zealanders 
who have Covid-19 
— and with their 
ongoing recovery  

World Physiotherapy Day 2020: 
5 benefits of physiotherapy for 
geriatric population  

On World PT Day, a physiotherapist 
reveals some of the most apparent 
health benefits of physiotherapy for 
the elderly:  

 Maintaining independence,  

 Recovery from fractures,  

 Stabilization and strength building     

 Preparing for and recovering from 
surgery,  

 Pain management  

https://www.timesnownews.com/health/article/world-physiotherapy-day-2020-5-benefits-of-physiotherapy-for-geriatric-population/649384
https://www.timesnownews.com/health/article/world-physiotherapy-day-2020-5-benefits-of-physiotherapy-for-geriatric-population/649384
http://www.gisborneherald.co.nz/local-news/20200908/unsung-heroes-of-covid-19-recovery/
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ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

ICCrPT  -  https://cardioresp.physio/strategic -plan/ 

https://www.arabnews.com/node/1696411/middle -east  

The International Confederation of 

Cardiorespiratory Physical Therapists 

(ICCrPT) is an international physical 

therapy organization representing a 

unified body for physical therapists 

with a special interest in cardiorespir-

atory physical therapy. 

The confederation aims to promote 

excellence in the practice of cardi-

orespiratory physical therapy inter-

nationally through adherence to standards and consistency of practice. It also aims to advance the 

scope of cardiorespiratory physical therapy by facilitating and supporting evidence based practice, 

knowledge exchange, education of future physical therapists, clinical specialization, research and 

international collaboration. 

The ICCrPT provides a platform where therapists with a common interest in cardiorespiratory 

health may meet, confer and promote these interests. 

https://www.youtube.com/watch?v=ly5t0fXscCI&feature=youtu.be   

Egyptian doctors stress 
role of physical therapy 
in treating COVID-19 
 
Prolonged bed rest may 
affect a patient’s ability 
to return to normal life 
even after complete re-
covery  

Το newsletter του ICCrPT 
πρόκειται να εκδοθεί 
έως το τέλος του μήνα 
και θα αποσταλεί σε όλα 
τα μέλη του Τμήματος  

https://cardioresp.physio/strategic-plan/
https://www.arabnews.com/node/1696411/middle-east
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ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

https://www.csp.org.uk/news/2020-09-08-world-physical-therapy-day-championing-physiotherapy-media  

https://lens.monash.edu/@medicine -health/2020/09/04/1381180/covid -19-physiotherapists-on-the-icu-
frontline  

COVID-19: Physio-
therapists on the 
ICU frontline  

“I’ve got some great 
things to tell you!” 
says Monash Univer-
sity’s Professor Carol 
Hodgson, a leading 
researcher on the 
effects of intensive 
care, or ICU. The 
COVID-19 pandemic 
has seen a huge 
surge of patients 
with the deadly virus 
into ICUs across the 
world, on ventila-
tion. Then, for those 
she calls “ICU survi-
vors”, the rehabilita-
tion begins.  

World Physical Therapy Day: champion-
ing physiotherapy via the media  
 
Since the emergence of COVID -19 in the 
UK, media interest in physiotherapy has 
sharply increased. This has enabled the 
CSP to raise the profile of the profes-
sion with the general public and stake-
holders, and to publicize key strategic 
issues.  

https://www.csp.org.uk/news/2020-09-08-world-physical-therapy-day-championing-physiotherapy-media
https://lens.monash.edu/@medicine-health/2020/09/04/1381180/covid-19-physiotherapists-on-the-icu-frontline
https://lens.monash.edu/@medicine-health/2020/09/04/1381180/covid-19-physiotherapists-on-the-icu-frontline
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QUIZ 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

Άνδρας 78 ετών με σακχαρώδη διαβήτη, αριστερή καρδιακή ανεπάρκεια και κλάσμα εξωθήσεως <35%, νοσηλεύεται στην 

καρδιολογική κλινική με βραδυκαρδία ΚΣ<45.  

Τη δεύτερη ημέρα της νοσηλείας του εμφανίζει δύσπνοια, μεγάλη ανησυχία η οποία συνοδεύεται από σεσημασμένη 

επιστράτευση των επικουρικών αναπνευστικών μυών.  

Ο ασθενής διακομίζεται από την κλινική στη μονάδα εμφραγμάτων, όπου γίνεται τοποθέτηση κεντρικού φλεβοκαθετήρα, 

δίνονται πέντε φύσιγγες φουροσεμίδης (Lasix), τοποθετείται μάσκα μη επανεισπνοής και γίνεται εξέταση αερίων αίμα-

τος, ενώ παράλληλα ζητείται συνδρομή Φυσικοθεραπευτή.  

Παρακάτω εμφανίζονται τα ευρήματα της εξέτασης των αερίων αίματος:  

Ποια πρέπει να είναι η φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση του περιστατικού: 

Α) Μετακίνηση του ασθενούς σε άνετη θέση και διευκόλυνση της αναπνοής με διαφραγματική αναπνοή, 

Β) Βρογχική παροχέτευση για διευκόλυνση της αποβολής των εκκρίσεων και βελτίωση της κλινική εικόνας, 

Γ) Εφαρμογή Μη Επεμβατικού Μηχανικού Αερισμού και επανεκτίμηση της κατάστασης κατόπιν μιας ώρας. 

 

Η απάντηση θα δοθεί στο επόμενο τεύχος 
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Pierre Auguste Renoir – The Bridge at Argenteuil in Autumn 1882  


