
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

17:30-18:30	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Η Πνευμονολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες
		  Προεδρείο: Σ. Λουκίδης - Κ. Κατής

		  • Τι πρέπει να γνωρίζει ο πνευμονολόγος για τα ρευματολογικά νοσήματα
		     Δ. Μπούμπας
		  • Τί πρέπει να γνωρίζει ο πνευμονολόγος για τα καρδαγγειακά νοσήματα
		     Κ. Τσιούφης

18:30 -19:00	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Θ. Κοντακιώτης
		  Σαρκοείδωση
	 	 Σ. Παπίρης

19:00 -20:00 	 Round Table
		  Lung Τransplantation
		  Chairpersons: D. Bouros - Ν. Koulouris

		  • The modern era of lung transplantation
		     W. Klepetko
		  • Organ donation in Greece: Challenges and perspectives
		     A. Karabinis
		  • The hellenic program of lung transplantation
		     I. Tsagkaris

20:00-20:30	 Τελετή Έναρξης / Χαιρετισμοί
		  Μετά το τέλος της Τελετής  Έναρξης θα ακολουθήσει Δεξίωση Υποδοχής

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΡΨΙΧΩΡΗ ΑΒ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

08:00-09:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Βρογχικό Άσθμα
		  Πρόεδροι: Σ. Βιτωράκης - Σ. Τρύφων

ΕΑ01
ΑΛΛΗΛΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΑΣΘΜΑΤΟΣ-ΧΑΠ
Γεώργιος Πατενταλλακης1, Πέτρος Μπακάκος1, Αναστασία Παπαπορφυρίου1, Λεωνίδας Αγγελάκης1, 
Γεώργιος Παπαθεοδώρου4, Γεώργιος Χειλάς3, Σπύρος Παπίρης2, Νικόλαος Κουλούρης1, Στέλιος Λουκίδης2

1Α’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινινή, ΝΝΘΑ “Σωτηρία”, Αθηνα, Ελλαδα
2Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική,”Αττικό” Νοσοκομείο, Αθηνα, Ελλαδα
35η Πνευμονολογική Κλινική,ΝΝΘΑ ”Σωτηρία”, Αθηνα, Ελλαδα
4401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθηνα, Ελλαδα

ΕΑ02
ΥΠΕΡΜΕΤΡΗ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΦΛΕΓΜΟΝΟΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΑΛΛΕΡΓΙΚΟ ΑΣΘΜΑ
Ευθυμία Θεοφάνη1, Τζοάνα Λάμα1, Σοφία Αϊναντζή1, Μαρία Σεμιτέκολου1, Μίνα Γκάγκα2, 
Νικολέτα Ροβίνα3, Κωνσταντίνος Σάμιτας2, Γεωργία Ξάνθου1

1Εργαστήριο Κυτταρικής Ανοσολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα
27η Πνευμονολογική Kλινική του Νοσοκομείου « Σωτηρία», Αθήνα, Ελλάδα
31η Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική του Νοσοκομείου «Σωτηρία», Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ03
Η ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΑΣΘΜΑ ΣΥΝΟΔΕΥΕΤΑΙ ΑΠΟ 
ΠΤΩΧΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΚΑΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
Ευφροσύνη Αντώνακα, Νικόλαος Τράντζας, Χαρίκλεια Γιαννακοπούλου, Αικατερίνη Χανιώτου
1ΓONK ‘’οι Άγιοι Ανάργυροι’’, Καλυφτάκι, Κηφισιά

ΕΑ04
EBC METABOLOMICS ΚΑΙ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΒΡΟΓΧΙΚΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ
Πολυξένη Ντόντση1, Βαρβάρα Ντζουμανίκα3, Στυλιανός Λουκίδης1, Σπυρίδων Παπίρης1, Πέτρος 
Μπακάκος2, Ευάγγελος Γκίκας3

12η Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο, Χαιδάρι, Αττική, Ελλάδα
21η Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία, Κατεχάκη, Αττική, Ελλάδα
3Φαρμακευτική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ05
Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ 
ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ-5
Μάριος Παναγιώτου1, Νικόλαος Κουλούρης1, Αντωνία Κουτσούκου1, Νικολέττα Ροβίνα1

11η Παν/κή Πνευμονολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Σωτηρία», Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ06
KΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ Τh2 ΚΑΙ Τh17 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ ΑΣΘΜΑ
Καλλιόπη Δόμβρη1, Κωνσταντίνος Πορπόδης1, Γεώργιος Τζημαγιώργης2,  Φανή  Χατζοπούλου2, 
Θεόδωρος  Κοντακιώτης1, Γεώργιος  Κυριαζής1, Ευαγγελία  Φούκα1, Δέσποινα  Παπακώστα1

1Πνευμονολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»
2Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΡΨΙΧΩΡΗ ΑΒ



09:00-10:30	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Το σοβαρό Βρογχικό Άσθμα ως συνοσηρότητα
		  Πρόεδροι: Ε. Ζέρβας -  Π. Μπακάκος

		  • Σοβαρό άσθμα και αλλεργική βρογχοπνευμονική μυκητίαση
		     Κ. Σάμιτας
		  • Ηωσινοφιλική κοκκιωμάτωση με πολυαγγειίτιδα (EGPA) και σοβαρό άσθμα
		     Ε. Φούκα
		  • Άσθμα ως συνοσηρότητα στη ΧΑΠ
		     Γ. Χειλάς
		  • Άσθμα και ρινικοί πολύποδες
		     Π. Μαραγκουδάκης

10:30-11:00	 Διάλεξη
		  Πρoεδρείο: Κ. Πορπόδης
		  Άσθμα ετήσια ανασκόπηση
		  Το TOP-10 των δημοσιεύσεων του άσθματος για το 2018
		  Α. Παπαϊωάννου

11:00-11:30	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Μ. Γκάγκα
		  Η εποχή των βιoλογικών παραγόντων στο σοβαρό άσθμα: 			 
		  Προκλήσεις και μελλοντικές εφαρμογές
		  Κ. Κατσούλης

11:30-12:00 	 Διάλειμμα

12:00-13:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

13:00- 13:30	 Διάλειμμα

13:30-14:00	 Δορυφορική Διάλεξη 

14:00-16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή / Συνάντηση Ομάδων Εργασίας 

16:00-17:30	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Νεότερα δεδομένα στην πρώιμη διάγνωση και τη σταδιοποίηση του 		
		  καρκίνου του πνεύμονα
		  Πρόεδροι: Κ. Κατής - Ν. Ζίας

		  • Προγράμματα προληπτικού ακτινολογικού ελέγχου (LDCT scan) στην 		
		     πρώιμη διάγνωση του Ca πνεύμονα
		       Σ. Ανεβλαβής
		  • EBUS, bEUS TBNA: Διαβρογχική και διοισοφάγεια σταδιοποίηση του 		
		     μεσοθωρακίου
		     Φ. Εμμανουήλ
		  • Νεότερες εξελίξεις στη βρογχοσκοπική προσπέλαση περιφερικών 		
		     πνευμονικών όζων
		     Γ. Κοντοπύργιας
		  • Ο ρόλος της βιοψίας στη στοχευμένη θεραπεία του καρκίνου του 		
		     πνεύμονα μετά την υποτροπή
		     Ι. Μούντζιος
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17:30-18:00	 Lecture
		  Chairperson: G. Stratakos 
		  Novelties in tracheal stent placement. In search of an ideal stent
		  Α. Rossel Gratacos

18:00-19:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

19:00-19:30	 Διάλειμμα

19:30-20:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

08:00-09:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Διακοπή Καπνίσματος
		  Πρόεδροι: Α. Φλώρου -Δ. Μπούσιου

ΕΑ07
ΧΡΗΣΗ ΧΑΜΗΛΗΣ ΔΟΣΗΣ ΒΑΡΕΝΙΚΛΙΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Αικατερίνη Μπακίρη1, Μιχαήλ Φαναρίδης1, Κωνσταντίνος Καραγιάννης1, Μαρία Μπολάκη1, 
Στυλιανή Ανυφαντάκη1, Νικόλαος Τζανάκης1, Ιωάννα Μητρούσκα1

1Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Ελλάδα

ΕΑ08
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΒΑΡΕΝΙΚΛΙΝΗΣ ΜΕ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΝΟΙΩΝ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ
Εμμανουήλ Κωστάκης1, Χρήστος  Φραντζίδης1,2, Christiane  Nday1, Σωτηρία  Γυλού1, Δημήτρης Γαλιατσάτος1, 
Πολυξένη  Γκιβόγκλη1, Αλίκη  Καρκάλα1, Χριστίνα  Πλωμαρίτη1, Λίνα  Κωνσταντάρα1, Παντελεήμων  
Χρίσκος1, Παναγιώτης  Μπαμίδης1, Χρυσούλα  Κουρτίδου-Παπαδέλη1,2, Αθανασία  Πατάκα3

1Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα, Ελλάδα
2Ελληνική Εταιρεία Αεροπορικής Ιατρικής και Διαστημικής Έρευνας, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
3Πνευμολογική Κλινική – Μονάδα Ογκολογίας, Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου», Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

ΕΑ09
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ & ΤΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΩΝ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ
Γεώργιος Ιατρού1, Κωνσταντίνος  Γουργουλιάνης2, Ευαγγελία Κοτρώτσιου3, Μαίρη Γκούβα4

1Ιατρική Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
2Ιατρική Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
3Νοσηλευτική ΑΤΕΙ Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
4Νοσηλευτική ΤΕΙ Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

ΕΑ10
ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΗΣ ΕΛ.ΑΣ
Κ. Νικόλαος Τζενετίδης1, Κ. Βασίλειος Τζενετίδης2, Παύλος  Μυριανθεύς3

1ΕΚΠΑ - Τμ. Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΑΣ, Αθήνα, ΕΛΛΑΔΑ
2ΠΑΝΤΕΙΟ ΠΑΝ. - Τμ. Κοινωνικής Πολιτικής
251 ΓΝΑ, Αθήνα, ΕΛΛΑΔΑ
3ΕΚΠΑ - Τμ. Νοσηλευτικής, ΓΟΝΚ ‘’Οι Άγιοι Ανάργυροι’’, Αθήνα, Ελλάδα
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018



ΕΑ11
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ ΤΩΝ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΛΑΜΙΑΣ
Εμμανουήλ Μάνος1, Γεώργιος Τριπόδης1, Ιωάννης Μωύσογλου1, Άρης Υφαντής1, Παναγιώτης Πανάγου2

1Γενικο Νοσοκομειο Λαμιας, Λαμία, Ελλάδα
2Πνευμονολογικό Τμήμα – «ΙΑΣΗ» Λαμίας, Λαμία, Ελλάδα

ΕΑ12 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΙΑΚΟΠΗΣ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Αδαμαντία Λιαπίκου1, Βασιλική Ντούμου1, Ρανια Καφρίτσα1, Μιχάλης Τουμπής1

16η Πνευμονολογική, ΝΝΘΑ “Η Σωτηρία”, Αθήνα, Ελλάδα

09:00-10:30	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Aποτελεσματικές προσεγγίσεις διακοπής καπνίσματος και ελέγχου 		
		  του καπνού. Εξειδικευμένα ιατρεία διακοπής καπνίσματος
		  Πρόεδροι: Π. Πατάκα - Μ. Τουμπής

		  • Βραχεία συμβουλή για διακοπή καπνίσματος σε επαγγελματίες υγείας - 		
		     Πρόγραμμα ERS-WHO
		     Μ. Ανδρίτσου
		  • Διακοπή καπνίσματος σε νοσηλευόμενους ασθενείς (με αναπνευστικές και 	
		     μη παθήσεις)
		     Ι. Μητρούσκα
		  • Εφαρμογή του αντικαπνιστικού νόμου. Πρωτοβουλίες πολιτών & αντικαπνιστικό κίνημα
		     Σ. Γιδά
		  • Θερμαινόμενο-μη καιόμενο καπνικό προϊόν. Αντιπαράθεση 
		     Υπέρ: Μ. Τουμπής
		     Κατά: Π. Κατσαούνου

10:30-11:00 	 Διάλεξη
		  Προεδρείο:  Π. Μπεχράκης
		  Κάπνισμα. Από τη συνήθεια στην εξάρτηση
		  Δ. Φωτόπουλος

11:00-11:30 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Λ. Σιχλετίδης
		  Ρύπανση περιβάλλοντος-Σκόνη ερήμου και οι επιπτώσεις στην υγεία
		  Ά. Καρακατσάνη

11:30-12:00 	 Διάλειμμα

13:00-13:30	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Ε. Μπαλής
		  Νεότερα δεδομένα  για τη βρογχοσκοπική θεραπεία σοβαρού 		
		  Εμφυσήματος και Άσθματος: μείωση πνευμονικού όγκου (BLVR) και 		
		  βρογχική θερμοπλαστική: Επιλογή ασθενών και μέθοδοι
		  Γ. Στρατάκος
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 13:30-14.30	 Ελευθέρες Ανακοινώσεις
	 	 Θέμα: Ενδοσκοπικές Τεχνικές
		  Πρόεδροι: E. Μπαλής - Χ. Ζήσης

ΕΑ19
ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΗΣΗ ΜΕ CONE BEAM CT ΚΑΙ C- ARM ΓΙΑ ΛΗΨΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΒΙΟΨΙΑΣ
Ανθή Σαμπάνη1, Ιωάννης Παπαδάκης1, Παναγιώτης Μπίσιας1, Βασίλειος Γκούμας1, Γρηγόριος 
Τσούκαλος2, Δημήτριος Τζαβούλης2, Αλεξάνδρα Χροναίου3, Νικόλαος Ζίας1

1Πνευμονολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα
2Τμήμα Ακτινο-επεμβατικής Ακτινολογίας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα
34η Πνευμονολογική Κλινική ΝΝΘΑ , Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ20
ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΗ Η ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ ΧΩΡΙΣ 
ΕΝΔΟΤΡΑΧΕΙΑΚΗ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗ. (AWAKE VATS-NIVATS); Η ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ
Αθανάσιος Κρασάς1, Δημήτριος Μάλλιος1, Αικατερίνη Λόλα1, Ηρώ Μακρή1, Αικατερίνη 
Αγιαννίδου1, Κοσμάς Ηλιάδης1

1Νοσοκομειο Υγεια, Αθήνα, Ελλάς

ΕΑ21
Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΣΙΛΙΚΟΝΟΥΧΩΝ ΕΝΔΟΠΡΟΘΕΣΕΩΝ 
ΤΎΠΟΥ ”Υ”  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΛΟΗΘΩΝ ΚΑΙ ΚΑΚΟΗΘΩΝ ΤΡΑΧΕΙΟΒΡΟΓΧΙΚΩΝ 
ΣΤΕΝΩΣΕΩΝ
Δημητριος Μαλλιος1, Αθανασιος Κρασας1, Αικατερινη Λολα1, Hρώ Μακρη1, Γεωργιος Μπενακης1, 
Aικατερινη Αγιαννιδου1, Κοσμας Ηλιαδης1

1Υγεια, Αθηνα, Ελλας 

ΕΑ22
ΧΑΠ ΚΑΙ ΕΝΔΟΒΡΟΓΧΙΚΕΣ ΒΑΛΒΙΔΕΣ. Η  ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΟΜΑΔΑ (ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΥ, ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΥ, 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΥ) ΟΔΗΓΕΙ ΣΕ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ LVRS ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ
Kostas Papagiannopoulos1, Πολύβιος Δρόσος1, Chris Bogden1, Ηρακλής Τιτόπουλος2, Neil Chaudhuri1
1St James University Hospital, LEEDS, UK
2Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

ΕΑ23
Η ΠΡΩΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕΓΑΛΟΥ ΤΡΑΧΕΙΟ-ΟΙΣΟΦΑΓΙΚΟΥ ΣΥΡΙΓΓΙΟΥ 
ΜΕ Υ ΜΕΤΑΛΙΚΟ ΑΥΤΟΔΙΑΤΕΙΝΟΜΕΝΟ STENT ΠΛΗΡΩΣ ΕΠΙΚΑΛΥΠΤΟΜΕΝΟ ΑΠΟ 
ΠΟΛΥΟΥΡΕΘΑΝΗ
Ευάγγελος Μπαλής1, Κωνσταντίνος  Κότσιφας1, Σωτήρης Κακάβας1, Γιολίνα Χρυσού1, Νίκος 
Αθανασίου1, Μαρία Παλαύρα1, Γιώργος Μπουλμπασάκος1

1Πνευμονολογική κλινική Ευαγγελισμός, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ24
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΛΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΟΝ CONVEX PROBE (EBUS) 
ΣΤΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΚΟΗΘΟΥΣ ΛΕΜΦΑΔΕΝΟΠΑΘΕΙΑΣ 
ΜΕΣΟΘΩΡΑΚΙΟΥ
Παύλος Ζαρογουλίδης1, Δημήτριος Χατζημπούγας2

1Βιοκλινικη, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
2Μικροδιαγνωστικό Παθολογικό Εργαστήριο, Θεσσαλονική, Ελλάδα

14:30-16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή / Συνάντηση Ομάδων Εργασίας 
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16:00-17:30 	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Αποφρακτική άπνοια στον ύπνο και άλλες διαταραχές του ύπνου: τι 		
		  πρέπει να γνωρίζουμε
		  Πρόεδροι: Π. Στειρόπουλος - Σ. Σχίζα

		  • ΣΑΥ και αϋπνία
		     Γ. Τρακαδά
		  • ΣΑΥ και PLMs
		     Κ. Βλάμη
		  • ΣΑΥ Κλινική διαγνωστική προσέγγιση
		     Α. Πατάκα
		  • Ετήσια κλινική ανασκόπηση
		     Χ. Μερμίγκης

08:00-09:00 	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Λοιμώξεις Αναπνευστικού Συστήματος
		  Πρόεδροι: Ε. Σταγάκη - Γ. Τσουκαλάς

ΕΑ13
ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ 
ΚΥΣΤΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»
Ελβίρα-Μαρκέλα Αντωνογιαννάκη1,2, Ελένη Σταγάκη1, Θεώνη Παπαγεωργακοπούλου1, 
Δημήτριος Παπαδόπουλος1,3, Σοφία Πουρίκη1,4, Αλεξάνδρα Νάκου1, Ειρήνη Μπουργάνη1, 
Βασιλική Φιλαδιτάκη1, Ηλίας Ιγγλέζος1, Φιλία Διαμαντέα1

1Μονάδα Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων, Β’ Πνευμονολογική κλινική, Γ.Ν.Α. “Σισμανόγλειο”, Μαρούσι
2Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Χαϊδάρι
3Πνευμονολογική Κλινική, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα
4Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. Κορίνθου, Κόρινθος

ΕΑ14
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
ΣΕ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Γεωργία Χασαπίδου1, Χρήστος Καραχρήστος1, Δημοσθένης Φλέτσιος1, Διαμαντής Χλωρός1

1Π/Ν ΕΣΥ ΓΝΘ “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

ΕΑ15
ΣΧΉΜΑΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ & ΚΌΣΤΟΣ ΜΕΤΑΞΎ ΕΞΩΤΕΡΙΚΏΝ & ΝΟΣΗΛΕΥΌΜΕΝΩΝ 
ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΊΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑΣ
Αδαμαντία Λιαπίκου1, Μιχάλης Τουμπής1, Παναγιώτα Ναούμ2, Σοφία Ραφτοπούλου1, Κώστας 
Αθανασάκης2, Ιωάννης Κυριόπουλος2

16η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ “Σωτηρία”, Αθήνα, Ελλάδα
2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα
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ΕΑ16
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΕΓΝΑΤΙΑ, ΜΙΑΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ (ΠΚ) ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Βασιλική Κοσσυβάκη1, Αδαμαντία Λιαπίκου2, Ιωάννης Σκιαδάς1, Δαμιανός Μένεγας1, Rohini 
Beavon3, Μωυσής Ελισάφ4, Λεωνίδας Χρήστου5, Αθανάσιος Κωνσταντινίδης6, Ηλίας Λιάπης7, 
Βασίλειος Ιωαννίδης8, Χρυσαυγή Τερροβίτου9, Βασιλική Συριοπούλου10, Μιχάλης Τουμπής2, 
ομάδα εργασίας της μελέτης ΕΓΝΑΤΙΑ
1Pfizer Hellas A.Ε.
2Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρία
3Pfizer Inc.
4Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
5A’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
6Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
7Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
8Α’ Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας
9Β’ Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας
10Α’ Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ17
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ  ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ ΤΗΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Αδαμαντία Λιαπίκου1, Σωτηρία Μακροδημήτρη1, Αλεξάνδρα Κότη1, Κατερίνα Δημάκου2, Μερόπη Μανδαίου1

16η Πνευμονολογική Κλινική, “Η Σωτηρία”, Αθήνα, Ελλάδα
25η Πνευμονολογική Κλινική, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ18
ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΙΛΑΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΤΟΥ 2018
Φώτιος Σαμψώνας1, Λουκάς  Κακουλλής1, Γιάννης Κούλης1, Ελένη Γιαννοπούλου1, Χριστίνα 
Καλογεροπούλου2, Ελένη Παπαχριστοδούλου1, Μαρία Τσιαμήτα1, Δημοσθένης Λυκούρας1, 
Παναγιώτα Λουκοπούλου1, Ειρήνη Ζαρκάδη1, Βασιλεια Πολονύφη1, Αγγελική Μπέλλου1, 
Κυριάκος Καρκούλιας1, Γεώργιος Πάνος3, Κωνσταντίνος Σπυρόπουλος1

1Περιφερειακο Πανεπιστημιακο Νοσοκομειο Πατρων
2Τμήμα Ακτινολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα
32η Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος

09:00-10:30 	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος
		  Πρόεδροι: Γ. Δημόπουλος - Μ. Ντάγανου

		  • Πνευμονία και κορτικοστεροειδή. Σε ποιους ασθενείς και πότε
		     Α. Λιαπίκου
		  • Ιογενείς πνευμονίες σε ενήλικες
		     Ι. Κιουμής
		  • Πνευμονιοκοκκικά νοσήματα και εμβολιασμός σε αναπνευστικούς 		
		     ασθενείς. Νεότερα δεδομένα
		     Σ. Τσικρικά
		  • Μεταμόσχευση πνευμόνων σε ασθενείς με κυστική ίνωση. Επιλογή, 		
		     αποτελεσματικότητα, παρακολούθηση
		     Κ. Κότσιφας

10:30-11:00 	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Α. Μανίκα
		  Η θέση των εισπνεόμενων αντιβιοτικών στη θεραπεία των βρογχεκτασιών. 	
		  Δεδομένα από την Ευρωπαική καταγραφή EMBARC 
	 	 Αικ. Δημάκου
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11:00-11:30 	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Η. Ιγγλέζος
		  Νέες φαρμακευτικές εφαρμογές στη κυστική ίνωση 
		  Φ. Διαμαντέα

11:30-12:00 	 Διάλειμμα

13:00-13:30 	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Ι. Στανόπουλος
		  Τί πρέπει να γνωρίζει ο πνευμονολόγος για την καρδιοπνευμονική 	 	
		  δοκιμασία άσκησης (Εργοσπιρομετρία)
		  A. Μπούτου

 13:30-14.30	 Ελευθέρες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Μελέτη ύπνου - Πνευμονική υπέρταση
		  Πρόεδροι: Ε. Βαγιάκης - Ι. Νικολόπουλος

ΕΑ25
Η ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟΥ ΔΙΟΞΕΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ (PTCCO2) ΩΣ 
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΤΗΣ 
ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ ΥΠΝΟΥ (ΣΑΑΥ) ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Δημητρα Σιαχπαζιδου1, Παστακα1, Στυλιανος Μπουτλας1, Κωνσταντινος Γουργουλιανης1

1Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας , Λάρισα, Ελλάδα

ΕΑ26
ΠΩΣ Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΚΙΝΗΣΗΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ 
ΤΗΣ ΑΔΕΝΟΣΙΝΗΣ;
Christiane Nday1, Χρήστος  Φραντζίδης1,2, Λυκούργος  Χατζηϊωαννίδης3, Σωτηρία  Γυλού1, Δημήτρης  
Γαλιατσάτος1, Φανή  Ντογραματζή4, Πολυξένη  Γκιβόγκλη1, Αλίκη  Καρκάλα1, Εμμανουήλ  Κωστάκης1, 
Χριστίνα  Πλωμαρίτη1, Λίνα  Κωνσταντάρα1, Παντελεήμων  Χρίσκος1, Ζωή  Αθανασιάδου4, Ελένη  
Βαγδατλή4, Graham  Jackson5, Παναγιώτης  Μπαμίδης1,2, Χρυσούλα  Κουρτίδου-Παπαδέλη1,2

1Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
2Ελληνική Εταιρεία Αεροπορικής Ιατρικής και Διαστημικής Έρευνας, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
3Τμήμα Γεωπονίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης , Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
4Εργαστήριο Βιοχημείας, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα,
5Department of Chemistry, University of Cape Town, Cape Town, South Africa

ΕΑ27
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΑΠΝΟΙΑΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ (ΣΑΑΥ) ΣΕ 700 ΑΤΟΜΑ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 4 ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ 
ΝΗΣΙΩΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΑΥ
Αναστασία Αδάμου1, Στέφανος Γιαννόπουλος1, Χριστίνα Αρβανίτη1, Γεώργιος Ελευθεριάδης1, 
Δήμητρα Δαλαμπύρα1, Ιωάννης Μπέλιος1, Θωμαή Ζηνοβίου1, Πέτρος Κάσσας2, Γεώργιος  
Βαβουγυιός2, Χρυσή Χατζόγλου1, Κωνσταντίνος  Γουργουλιάνης2, Σωτήριος Ζαρογιάννης1

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
2Πνευμονολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

ΕΑ28
EΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ STOP BANG ΓΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΝΟΙΑΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Αναστάσιος Καλλιάνος1, Λεμονιά Βελέντζα1, Νικόλαος-Τιβέριος Οικονόμου1, Παντελής Νικολαΐδης1, 
Δημήτριος Κουτσομπόλης1, Πασχάλης Στειρόπουλος1, Γεωργία Τρακαδά1

1Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα, Ελλάδα
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ΕΑ29
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΚΑΕΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΩΝ ΑΠΝΟΙΩΝ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ
Αθανάσιος  Βούλγαρης1, Μαρία-Αντωνία Ξανθουδάκη1 , Ευαγγελία Νένα2, Κωνσταντίνος 
Αρχοντογεώργης3, Ελένη Πηλίτση1, Μάριος Φρουδαράκης1, Πασχάλης Στειρόπουλος1,3

1Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
2Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
3ΠΜΣ “Ιατρική του Ύπνου”, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα

ΕΑ30
ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΔΕΙΚΤΗ MALLAMPATI ΜΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΠΟΛΥΣΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΥΠΝΟΥ
Κωνσταντίνος  Ζαφειροπουλος1, Πέτρος Οικονομίδης1, Ιωαννης Σιμος2, Χριστίνα Δημοπουλου1

1Γενικο Νοσοκομειο Φιλιατων, Φιλιάτες, Ελλάδα
2Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

14.30-16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή / Συνάντηση Ομάδων Εργασία

16:00-17:30 	 Στρογγύλη Τράπεζα	
		  Τμήμα καρδιοαγγειακής & αναπνευστικής φυσικοθεραπείας &			
		  αποκατάστασης (ΕΤΚΑΦΑ) πανελλήνιου συλλόγου 			 
		  φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ)
		  Πρόεδροι: Α. Χρηστάκου, Ε. Γραμματοπούλου, Π. Κατσαούνου

		  1η θεματική ενότητα

		  • Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία στο εργαστήριο φυσικοθεραπείας. 		
		     Συνταγογράφηση και εφαρμογές
		     Σ. Συρόπουλος  
		  • Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη. Υπάρχει 			 
		     διαφοροποίηση με τη χώρα μας
		     Μ. Κουλοπούλου
		  • Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην πνευμονική αποκατάσταση σε 		
		    ασθενείς με ΧΑΠ
		    Ε. Κορτιάνου

		  Συζήτηση

		  2η θεματική ενότητα 

		  • Προεγχειρητική και μετεγχειρητική αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε 		
		     χειρουργεία θώρακος και κοιλίας
		     Α. Ευαγγελοδήμου
		  • Αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε μυοσκελετικές διαταραχές
		     Α. Δασκαλάκης
		  • Αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε νευρολογικό ασθενή από το νοσοκομείο στο σπίτι
		      Β. Παπατσίμπας

	 	 Συζήτηση

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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08:30-09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες
		  Προεδρείο: Κ. Μαρκοπούλου - Β. Τζίλας

ΕΑ31
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΙΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΜΦΥΣΗΜΑΤΟΣ
Ανδριάνα Παπαϊωάννου1, Ευφροσύνη Μάναλη1, Παναγιώτης Λυμπερόπουλος1, Αναστασία 
Παπαπορφυρίου1, Μαρία Καλλιέρη1, Σωτήριος Γυφτόπουλος3, Δημήτριος Κωνσταντώνης2,  
Ελένη Σταγάκη1, Γεωργία Παπαδάκη1, Κων/νος Κωστίκας1, Ρούλα Σπετσιώτη4, Ιωάννης Βογιατζής4, 
Αργυρώ Μαζιώτη5, Στέλιος Λουκίδης1, Σπυρίδων Παπίρης1

1Β΄ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Χαϊδάρι, Ελλάδα
2Β  ́Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Χαϊδάρι, Ελλάδα
3Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός”, Τμήμα 
Εργοσπιρομετρίας & Καρδιοαναπνευστικής Αποκατάστασης, Αθήνα, Ελλάδα
4Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αποκατάστασης, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα
5Β  ́Εργαστήριο Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Χαϊδάρι, Ελλάδα

ΕΑ32
ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΊΝΩΣΗ. ΜΙΑ 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ, ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Θεόδωρος Καραμπιτσάκος1,2, Γεωργία Γομάτου1, Ευάγγελος Μπούρος1, Βασίλειος Τζίλας1, 
Ευάγγελος Μαρκοζάννες1, Σεραφείμ Χρυσικός2, Κολιλέκας Λυκούργος3, Ευφροσύνη Μάναλη4, 
Ιωάννης Τόμος4, Ιωάννα Κορμπίλα4, Περικλής  Τόμος4, Κατερίνα Αντωνίου5, Αθηνά Τραχαλάκη, 
Νικόλαος Τζανάκης5, Κωνσταντίνος Λοβέρδος3, Ασημίνα Γκάγκα3, Κατερίνα Δημάκου2, Ζωή  
Δανιήλ6, Φωτεινή Μπαρδάκα6, Κατερίνα Μαρκοπούλου7, Ηλίας Παπανικολάου8, Σπυρίδων 
Παπίρης4, Ροδούλα Τριγγίδου9, Δημοσθένης Μπούρος1, Αργύρης Τζουβελέκης1

1Α Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ ‘’ΣΩΤΗΡΙΑ’’, Αθήνα, Ελλάδα
25η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ ‘’ΣΩΤΗΡΙΑ’’, Αθήνα, Ελλάδα
37η Πνευμονολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ ‘’ΣΩΤΗΡΙΑ’’, Αθήνα, Ελλάδα
4Β Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Νοσοκομείο ‘’ Αττικόν’’,, Αθήνα, Ελλάδα
5Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα, 
6Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
7Πνευμονολογική Κλινική, Νοσοκομείο ‘’ Γ. Παπανικολάου’’, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
8Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, Κέρκυρα, Ελλάδα
9Τμήμα Παθολογικής Ανατομικής, ΓΝΝΘΑ ‘’ΣΩΤΗΡΙΑ’’, Αθήνα, Ελλάδα
 
ΕΑ33
Η ΟΞΕΙΑ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ: ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΛΗΣ, 
ΤΥΦΛΗΣ, ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ ΜΕ PLACEBO, CROSS-OVER ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΗΣ
Αφροδίτη Μπούτου1, Κωνσταντίνα Δίπλα2, Αικατερίνη  Μαρκοπούλου1, Σταύρος Παπαδόπουλος2, 
Γεωργία Πίτσιου3, Ιωάννης Στανόπουλος3, Αντρέας Ζαφειρίδης2

1Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
2Εργαστήριο Φυσιολογίας & Βιοχημείας της Άσκησης, ΤΕΦΑΑ Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Σέρρες, Ελλάδα
3Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης “Γ. Παπανικολάου”, Ελλάδα



ΕΑ34
ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΙΝΦΛΑΜΜΑΣΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΚΥΨΕΛΙΔΙΚΑ ΜΑΚΡΟΦΑΓΑ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΑ ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΝΩΤΙΚΕΣ ΔΙΑΜΕΣΕΣ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ
Αθηνά Τραχαλάκη1, Ελίζα  Τσιτούρα1, Ειρήνη  Βασαρμίδη1, Ελένη Μπιμπάκη1, Νικόλαος  Τζανάκης1, 
Κατερίνα Αντωνίου1

1Εργαστήριο Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας & Τμήμα Πνευμονολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου 

ΕΑ35
ΤΟ ΜΥΚΟΦΑΙΝΟΛΙΚΟ (MYCOPHENALATE MOFETIL- MMF) ΣΑΝ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΟΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΟΥ ΟΔΗΓΕΙ ΣΕ ΕΛΑΤΤΩΣΗ ΤΗΣ ΔΟΣΗΣ ΤΩΝ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ 
ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΡΚΟΕΙΔΩΣΗ
Ελένη Σταγάκη1, Ευφροσύνη Μάναλη Δ.1, Γεωργία Παπαδάκη1, Ανδριάνα Παπαϊωάννου Ι.1, Ιωάννα 
Κορμπίλα1, Αναστασία Παπαπορφυρίου1, Αλίνα Γκιουλέκα1, Μαρία Καλλιέρη1, Λυκούργος Κολιλέκας2, 
Χριστίνα Τριανταφυλλίδου1, Σπυρίδων Παπίρης1

12η Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Ιατρική σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών , Αθήνα, Ελλάδα
27η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘ «Η Σωτηρία», Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ36
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΔΙΑΜΕΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΟ ΑΠΟΚΟΡΕΣΜΟ ΣΤΗΝ ΚΟΠΩΣΗ
Αικατερίνη Μαρκοπούλου1, Κωνσταντίνα Δίπλα2, Ανδρέας Ζαφειρίδης2, Αικατερίνη Κούστα1, 
Σταύρος Παπαδόπουλος2, Αφροδίτη Μπούτου1, Στέλλα Παζάρογλου3, Χρύσα Τσακμακίδου3, 
Στέλλα Κρητικού2, Γεωργία Κούντη4, Χριστίνα Ραμπιάδου1, Γεωργία Πίτσιου5, Ιωάννης  Στανόπουλος5, 
Διαμαντής Χλωρός1

1Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου»
2Εργαστήριο Φυσιολογίας και Βιοχημείας της Άσκησης, ΤΕΦΑΑ Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης
3Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων, Γ.Ν.Θ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
4Πνευμονολόγος
5Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Γ.Ν.Θ «Γ. Παπανικολάου»

09:30-11:00	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες
		  Πρόεδροι: Z. Δανιήλ - Δ. Παπακώστa

		  • Κληρονομούμενη πνευμονική ίνωση
		     Ε. Μάναλη
		  • IPF και συν νοσηρότητες
		     Λ. Κολιλέκας
		  • Ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση και καρκίνος
		     Α. Τζουβελέκης
		  • IPF novel therapeutic approaches
		     Κ. Αντωνίου
	
11:00-11:30	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Β. Πολυχρονόπουλος
		  New Guidelines for IPF (Κατευθυντήριες οδηγίες)
		  Δ. Μπούρος

11:30-12:00 	 Διάλειμμα
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12:00-13:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

13:00-14:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

14:00-16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή
	
16:00-17:30	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Νοσήματα πνευμονικής κυκλοφορίας
		  Πρόεδροι: Σ. Ορφανός - Ι. Πνευματικός

		  • Πότε υποπτευόμαστε πνευμονική υπέρταση - ο ρόλος του πνευμονολόγου
		     Φ. Φραντζεσκάκη
		  • Αναπνευστικά νοσήματα και πνευμονική υπέρταση
		     Ε. Σταγάκη
		  • Από τη χρόνια θρομβοεμβολική νόσο, στη χρόνια θρομβοεμβολική 		
		     πνευμονική υπέρταση
		     Α. Άνθη
		  • Διαγνωστικά εργαλεία στην πνευμονική υπέρταση
		     Η. Τσαγκάρης

17:30-18:00	 Διάλεξη 
		  Προεδρείο: Α. Κουτσούκου 
		  Πνευμονική Εμβολή - αντιπηκτική αγωγή το 2018
		  Σ. Κωνσταντινιδης

18:00-19:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

19:00-19:30	 Διάλειμμα

19:30-20:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

08:30-09:30 	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Φυματίωση
	 	 Προεδρείο: Σ. Μιχαηλίδης - Ε. Μπιμπάκη

ΕΑ37
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ, 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ-ΦΥΜΑΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΘ, 2015-2017
Κατερίνα Μανίκα1, Σεραφείμ Κωτούλας1, Ελένη Παπαδάκη1, Μαρία Σιωνίδου1, Καλλιόπη Λαγούδη1, 
Ιωάννης Κιουμής1

1Μονάδα Αναπνευστικών Λοιμώξεων, Πνευμονολογική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018



ΕΑ38
ΜΗ ΦΥΜΑΤΙΏΔΗ ΜΥΚΟΒΑΚΤΗΡΊΔΙΑ ΩΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΎΝΟΥ 
ΕΜΦΆΝΙΣΗΣ ΛΟΙΜΏΞΕΩΝ ΣΤΟΝ ΆΝΘΡΩΠΟ - ΑΠΟΜΌΝΩΣΉ ΤΟΥΣ ΑΠΌ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΤΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΌΣ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΣΑΡΚΟΕΊΔΩΣΗ
Άγγελος Παπαιωάννου1, Ελένη Δοβρίκη2, Ευθυμία Πετεινάκη3, Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης4, 
Ειρήνη Γερογιάννη4

1Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΤΕΙ Θεσσαλίας, ΛΑΡΙΣΑ, Ελλάδα
2Κέντρο Τεχνολογικής Έρευνας (ΚΤΕ) Θεσσαλίας, ΛΑΡΙΣΑ, Ελλάδα
3Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, ΛΑΡΙΣΑ, Ελλάδα
4Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, ΛΑΡΙΣΑ, Ελλάδα

ΕΑ39
ΤΟ ΔΙΑΔΡΑΣΤΩΜΑ ΤΟΥ PARK7 ΣΕ ΜΟΝΟΠΥΡΗΝΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ: Η ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ
Γεώργιος  Βαβουγυιός1, Σωτήριος Ζαρογιάννης2, Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης2

1Ναυτικο Νοσοκομείο Αθηνών
2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ40
ΚΛΙΝΙΚΑ & ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΕΓΧΡΟΕΙΔΗ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ
Ελένη Παπαδάκη1, Θανάσης Ζαχαρίας1, Κατερίνα Μανίκα1, Μαρία Σιωνίδου1, Μαρία Χατζημίτροβα1, 
Ιωάννης Κιουμής1

1Μονάδα Αναπνευστικών Λοιμώξεων, Πνευμονολογική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

ΕΑ41
ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗΝ ANTI-TBC ΑΓΩΓΉ. ΑΝΤΙΦΥΜΑΤΙΚΉ ΜΟΝΆΔΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΕΊΟΥ ΓΕΝΙΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ ΚΡΉΤΗΣ
Ειρήνη Πασπαράκη1, Ελένη Μπιμπάκη1, Χριστούλα Πετράκη1, Μαρία Μιχελακάκη2, Αναστασία 
Γερακιανάκη2, Γεωργία Σερζετάκη2, Εμμανουήλ Φερδούτσης1, Γεώργιος  Μελέτης1,2

1Πνευμονολογική Κλινική Βενιζέλειου Νοσοκομείου., Ηράκλειο, Ελλάδα
2Αντιφυματική Μονάδα Βενιζελείου Νοσοκομείου, Ηράκλειο, Ελλάδα

ΕΑ42
ΑΠΟΤΕΛEΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΛEΓΧΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜEΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚHΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟY 
ΝΟΣΟΚΟΜΕIΟΥ ΜΕΤA ΑΠO ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚO ΕΝΕΡΓΟY ΤΒ ΣΕ ΕΡΓΑΖOΜΕΝΟ ΤΟΥ ΤΜHΜΑΤΟΣ
Δέσποινα Μωραϊτάκη2, Στελιος Μιχελακης1, Γεώργιος. Πιτσιδιανάκης1, Ειρήνη Βαρσαμίδη1, Κωστ/νος 
Καραγιάννης1, Γεώργιος Χαμηλός3, Αθανασία Χρηστίδου3, Φωτεινή Ψυχαράκη2, Βασιλική Μελάκη2, 
Παναγιώτα Κουτράκου2, Νικόλαος Τζανάκης1

1 Πνευμονολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ
2Τμήμα Επισκεπτριών Υγείας, Τομέας Δημόσιας Υγείας, ΠΑΓΝΗ
3Μικροβιολογικό Τμήμα ΠΑΓΝΗ

09:30-11:00	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Πρόληψη της Φυματίωσης
		  Πρόεδροι:  Ε. Γερογιάννη - Θ. Δήμου

		  • Πως μεταδίδεται η Φυματίωση-ποιός κινδυνεύει να νοσήσει;
		     Α. Λουκέρη 
		  • Έλεγχος περιβάλλοντος
		     Αικ. Μανίκα 
		  • ΤΒ και βιολογικοί παράγοντες
		     Χ. Μόσχος  
		  • Διαχείριση της ΤΒ στους πρόσφυγες - ειδικούς πληθυσμούς
		     Μ. Κηπουρού
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11:00-11:30 	 Διάλεξη
		  Προεδρείο: Κ. Κωνσταντίνου 
		  Θεραπευτική προσέγγιση ασθενούς με φυματίωση ανθεκτική στην Ισονιαζίδη
		  Α. Παπαβασιλείου

11:30-12:00 	 Διάλειμμα

14:00-16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή
		
16:00-17:30 	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Υπεζωκοτική Λοίμωξη
		  Πρόεδροι: Κ. Ψαθάκης - Κ. Ηλιάδης

		  • Παθογένεση και αιτιολογία
		     Μ. Ηλιοπούλου
		  • Διαγνωστική προσέγγιση
		     Ι. Ψαλλίδας
		  • Αντιμετώπιση (μη χειρουργική)
		     Δ. Σπυράτος
		  • Αντιμετώπιση (χειρουργική)
		     Π. Τόμος
	
17:30-18:00 	 Lecture
		  Chairperson: I. Kalomenidis   
		  Future of pleural diseases
		  R. Light
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ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

08:30-09:30 	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Νοσήματα Υπεζωκότα
		  Προεδρείο: Σ. Ζαρογιάννης - Ξ. Τσιαφάκη

ΕΑ43
ΜΕΛΕΤΗ  ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΥΠΕΖΩΚΟΤΙΚΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΠΑΡΟΧΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Μαριάνθη Ηλιοπούλου1, Ζωή  Ψαρουδάκη2, Μάγδα Μακαρονά1, Ευάγγελος Βογιατζάκης1, 
Ελένη  Τσορλίνη3, Ελένη Κατσίφα3, Διονύσης Σπυράτος3, Δήμητρα Σιώπη3, Ουρανία Κώτσιου4, 
Στέλιος Ξύτσας4, Ευθυμία Πετεινάκη4, Ιωάννης Καλομενίδης2

1ΝΝΘΑ Η Σωτηρία, Αθήνα, Ελλάδα
2ΓN Ευαγγελισμός, Αθήνα, Ελλάδα
3ΓN Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
4ΠΓΝ Λάρισας, Ελλάδα

ΕΑ44
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΤΗ-1 ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ ΤΟΥ ΜΕΣΟΘΗΛΙΩΜΑΤΟΣ
Σοφία Μαγκούτα1, Αποστολος Παππάς1, Φωτεινή Βαϊτση1, Χαράλαμπος Μοσχος1, Μαριάνθη 
Ηλιοπούλου1, Χρυσαυγή Κωστή1, Κατερίνα Ψαρρα2, Ιωάννης Καλομενίδης1

11η Πνευμονολογική κλινική και Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Ιατρική σχολή, 
ΕΚΠΑ, Αθήνα, Ελλάδα
22ο Τμήμα Ανοσολογιας & Ιστοσυμβατότητας, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ45
Η ΣΤΟΧΕΥΣΗ ΤΟΥ CSF1R ΠΕΡΙΟΡΙΖΕΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΤΗΝ ΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΑΠΟ 
ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΚΑΚΟΗΘΗ ΥΠΕΖΩΚΟΤΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ
Χρυσαυγή Κωστή1, Σοφία Μαγκούτα1, Φωτεινή  Βαΐτση1, Απόστολος Παππάς1, Χαράλαμπος Μόσχος1, 
Μαριάνθη Ηλιοπούλου1, Κατερίνα Ψαρρά2, Ιωάννης Καλομενίδης1

11η Πνευμονολογική Κλινική και Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός”, Αθήνα, Ελλάδα
2Τμήμα Ανοσολογίας- Ιστοσυμβατότητας, ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός”, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ46
Η ΠΕΜΕΤΡΕΞΙΔΗ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΙΔΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΠΕΜΕΤΡΕΞΙΔΗΣ 
ΚΑΙ ΣΙΣΠΛΑΤΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ ΣΦΑΙΡΟΕΙΔΩΝ, ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΓΕΛΗΣ 
ΚΟΛΛΑΓΟΝΟΥ ΑΠΌ ΣΦΑΙΡΟΕΙΔΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΩΓΗΣ ΜΕΣΟΘΗΛΙΑΚΗΣ-ΠΡΟΣ-ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΙΚΗ 
ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΕ 3-ΔΙΑΣΤΑΤΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΕ ΚΥΤΤΑΡΑ ΜΕΣΟΘΗΛΙΩΜΑΤΟΣ
Ελευθέριος Παπάζογλου1, Rajesh Jagirdar1, Ολυμπία Κούλιου1, Χρυσή Χατζόγλου1,2, 
Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης2, Σωτήριος Ζαρογιάννης1,2

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
2Πνευμονολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα
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ΕΑ47
Η ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΗ ΕΙΔΙΚΗ ΠΛΕΥΡΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΘΩΡΑΚΟΣΚΟΠΗΣΗ 
Ηλιας Πορφυριδης1,2, Έλενα Κουσιαππή1, Παναγιώτα Καρά3, Φραγκίσκος Φραγκόπουλος1,2, 
Μάριος Τάνος4, Αριστοτέλης Αναγνώστης5, Τώνια Αδαμίδη1,2, Ανδρέας Γεωργίου1,2

1Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Λευκωσία, Κύπρος
2Κυπριακό Ινστιτούτο Αναπνευστικών Νοσημάτων (ΚΙΑΝΟΣ), Λευκωσία, Κύπρος
3Ιστοπαθολογικό Τμήμα,Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας , Λευκωσία, Κύπρος
4Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Λευκωσία, Κύπρος
5Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού, Λεμεσός, Κύπρος

ΕΑ48
ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑΞΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΑΝΕΥΡΕΘΗΚΕ 
ΥΠΕΖΩΚΟΤΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ: ΜΊΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Ελευθέριος Μαρκάτης1, Γαρυφαλλιά Ειρήνη Περλεπέ2, Χαράλαμπος Βαρσαμάς2, Ανδρέας 
Αυθίνος1, Κωνασταντίνος  Παγκράτης1, Βασίλειος Σκούρας3, Ηλίας Παπανικολάου1, Κωνσταντίνος 
Γουργουλιάνης2

1Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας
2Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
3401 Γενικό στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

09:00-10:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια
		  Προεδρείο: Φ. Περλίκος - Μ. Μαρκάτος

ΕΑ49
ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ SIT TO STAND ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ  ΠΑΡΟΞΥΝΣΗ 
ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ
Νικόλαος Αθανασίου1, Σωτήριος Κακάβας1, Αγγελική Παπανικολάου1, Ευάγγελος Μπαλής1, 
Γεώργιος Μπουλμπασάκος1

1Πνευμονολογικό τμήμα , ΓΝΑ “ο Ευαγγελισμος”, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ

ΕΑ50
Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΛΑΝΘΑΝΟΝΤΟΣ ΠΑΡΑΠΛΕΥΡΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
ΕΝΔΟΒΡΟΓΧΙΚΩΝ ΒΑΛΒΙΔΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΣΟΒΑΡΉΣ ΧΡΌΝΙΑΣ 
ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΉΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ
Kostas Papagiannopoulos1, Robert George1, Πολύβιος Δρόσος1, Saud Kawagha1, Ηρακλής 
Τιτόπουλος2, Neil Chaudhuri1
1St James University Hospital, LEEDS, UK
2Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο, θεσσαλονίκη, Ελλάδα

ΕΑ51
ALPHA1-ANTITRYPSIN DEFICIENCY IN GREEK PATIENTS: GENETIC BACKGROUND AND 
MANAGEMENT WITH MULTIDISCIPLINARY COLLABORATION 
Σπύρος Α Παπίρης1, Βασιλική  Απολλωνάτου1, Ιωάννα  Κορμπίλα1, Κατερίνα  Βλάμη1, Ελένη  
Σταγάκη1, Γεωργία  Παπαδάκη1, Αντριάνα Ι Παπαιωάννου1, Γαλάτεια Βερυκόκου1, Ευγενία 
Παπαθανασίου1, Μαρία  Καλλιέρη1, Ειδικευόμενος  Νικόλαος  Ρουσσάκης1, Πνευμονολόγος  
Γιολάντα  Ηροδότου1, Επίκουρη Καθηγήτρια  Ευφροσύνη  Μάναλη1

1Γενικο Πανεπιστημιακο Νοσοκομειο Αθηνων , Χαιδάρι Αθήνα , Ελλάδα

ΕΑ52
ΤΟ ΔΙΑΔΡΑΣΤΩΜΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ PARK7 ΣΕ ΠΡΟΚΛΗΤΑ ΠΤΎΕΛΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΑΠ 
ΚΑΙ Η ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ
Γεώργιος  Βαβουγυιός1, Σωτήριος Ζαρογιάννης2, Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης2

1Ναυτικο Νοσοκομείο Αθηνών
2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ53
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΧΑΠ-ΒΡΟΓΧΕΚΤΑΣΙΩΝ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΜΟΝΟ ΧΑΠ Ή 
ΒΡΟΓΧΕΚΤΑΣΙΕΣ
Μαρία Καπώνη1, Γεώργιος Χειλάς, Σοφία Κουκίδου, Θεόδωρος Καραμπιτσάκος, Γεώργιος Δρίβας, 
Κατερίνα Δημάκου
1ΝΝΘΑ Σωτηρία

ΕΑ54
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΜΙΚΡΩΝ ΑΕΡΑΓΩΓΩΝ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ
Μαρια Κηπουρού1, Γεώργιος  Σπυρόπουλος1, Παύλος Μιχαηλόπουλος1, Χριστόφορος Μπίκας1, 
Ευάγγελος Ντιναπόγιας1, Κωνσταντίνος Κατσούλης1

1Πνευμονολογική κλινική 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΡΨΙΧΩΡΗ AB
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10:00-11:30	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Οι θέσεις ομοφωνίας διάγνωσης, πρόληψης & θεραπείας της 		
		  ΧΑΠ από τον ειδικό
		  Προεδρείο: Ν. Κουλούρης

		  • Θέσεις ομοφωνίας GOLD μια κριτική θεώρηση
		     Ε. Κοσμάς
		  • Οδηγίες άλλων κρατών: πόσο διαφέρουν
		     Στ. Λουκίδης
		  • Η ελληνική προσέγγιση - πρόδρομη ανακοίνωση
		     Ν. Τζανάκης
	
11:30-12:00	 Lecture
		  Chairperson: Th. Vasilakopoulos
		  Admission prevention in COPD
	 	 Ν. Hart

12:00-13:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

13.00-13.30	 Διάλεξη
		  Πρoεδρείο: Ν. Κουλούρης
		  H ρομποτική στην πνευμονολογία του μέλλοντος
		  N. Σιαφάκας

13:30-14.00	 Απονομή Βραβείων & Επαίνων
		  Τελετή Λήξης

09:00-10:00 	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Θέμα: Φυσιολογία & Παθοφυσιολογια του Αναπνευστικού Συστήματος- 		
		  Πνευμονική Υπέρταση - Εντατική Θεραπεία
		  Προεδρείο: Ε. Ισχάκη - Μ. Κοντογιώργη

ΕΑ55
ΕΝΑ ΑΠΛΟΥΣΤΕΥΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μιχαήλ Αγραφιώτης1, Μαρία Παπαθανασίου1, Χρήστος Καραχρήστος, Ελένη Κερεζίδου, 
Δημήτρης Μπλιάμπλιας2, Ευαγγελία Σέρασλη1, Διαμαντής  Χλωρός1

1ΓΝΘ«Γ.Παπανικολάου», Εξοχή, Ελλάδα
2ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Νέα Ευκαρπία, Ελλάδα
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ΕΑ56
ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  ΚΑΤ΄ ΟΙΚΟΝ  ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ  
ΝΟΣΟ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΝΕΥΡΩΝΑ
Μιχαήλ Αγραφιώτης1, Γεωργία Χασαπίδου1, Αικατερίνη Κούστα1, Ευαγγελία Σέρασλη1, Διαμαντής 
Χλωρός1, Βενετία Τσάρα1

1Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ ΓΝΘ«Γ.Παπανικολάου»

ΕΑ57
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΠΡΟΚΛΗΤΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ 
ΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ
Δημήτριος  Ραπτης1, Λάιλα Σίχα1, Ζωή Δανιήλ1, Κωνσταντίνος  Γουργουλιάνης1, Φωτεινη Μαλλη1,2

1Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλιας
2ΤΕΙ Θεσσαλιας

ΕΑ58
Η ΟΞΕIΑ ΕΠIΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡHΓΗΣΗΣ ΟΞΥΓOΝΟΥ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝOΤΗΤΑ ΓΙΑ AΣΚΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΑΠΛΗΣ, ΤΥΦΛΗΣ, ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ ΜΕ PLACEBO, CROSS-OVER ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΗΣ
Αφροδίτη Μπούτου1, Αντρέας Ζαφειρίδης2, Κωνσταντίνα Δίπλα2, Σταύρος Παπαδόπουλος2, 
Αικατερίνη Μαρκοπούλου1, Ιωάννης Στανόπουλος3, Γεωργία Πίτσιου3

1Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
2Εργαστήριο Βιοχημειας και Φυσιολογίας της Άσκησης, ΤΕΦΑΑ Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
3Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

ΕΑ59
ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ(ΠΑΥ) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ 
ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΕΝΑΡΞΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΑ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΤΑΝΟΕΙΔΗ- 
Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΠΥ ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Ελένη Σταγάκη1,2, Ανδριάνα  Παπαϊωάννου Ι.1,2, Αθανάσιος  Παππάς1,4, Λουκιανός  Ραλλίδης1,4, 
Αλεξάνδρα  Φρογουδάκη1,4, Δημήτριος  Κωνσταντώνης1,3, Ελένη  Τριανταφυλλίδη1,4, Φραντζέσκα   
Φραντζεσκάκη1,3, Ευφροσύνη  Μάναλη1,2, Στυλιανός  Αργέντος1,5, Ηρακλής  Τσαγκάρης1,3, 
Στυλιανός  Ορφανός1,3, Σπυρίδων  Παπίρης1,2, Ιωάννης  Λεκάκης1,4, Απόστολος  Αρμαγανίδης1,3, 
Αναστασία  Άνθη1,3

1Διακλινικό Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» , Αθήνα, ΕΛΛΑΔΑ
2Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» , Αθήνα, Ελλάδα
3Β’ Πανεπιστημιακή  Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  , Αθήνα, Ελλάδα
4Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» , Αθήνα, Ελλάδα
5Β ΄Εργαστήριο Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»., Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ60
ΣΥΣΤΗΜΑ  ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΤ ΟΙΚΟΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ. ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ, ΔΟΜΗ 
ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Γεωργία Χασαπιδου1, Γεωργία Τρακαδά2, Αναστάσιος Καλλίνης2, Λεμονιά Βελέτζα2, Πασχάλης 
Στειρόπουλος3, Κατερίνα Φέκετε4, Αθανασία Πατάκα4, Κωνσταντίνος Πορπόδης14, Αθανάσιος 
Κωνσταντινίδης5, Δημήτριος Λαγονίδης6, Βασιλική Πασχίδου7, Μαρούλα Παπαχαραλάμπους7, 
Χρήστος Καραχρήστος12, Δήμητρα Σιώπη12, Ελεονώρα Κωνσταντά8, Βασίλειος Κουλούρας8, 
Αναστασία Αμφιλοχίου9, Ελένη Βολακλή10, Χριστίνα Ματέι11, Μιχαήλ Αγραφιώτης1, Ευαγγελία 
Σέρασλη1, Βενετία Τσάρα13

1Π/Ν ΕΣΥ ΓΝΘ “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
2ΕΚΠΑ ΓΝΑ ‘’Αλεξάνδρα’’, Αθήνα, Ελλάδα
3Π/Ν ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
4ΚΑΑ ΓΝΘ ‘’Γ. Παπανικολάου’’, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
5Π/Ν ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
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6ΜΕΘ ΓΝ Γιαννιτσών, Γιαννιτσά, Ελλάδα
7Εργ. Ύπνου ΓΝΘ ‘’Αγ Παύλος’’, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
8ΜΕΘ ΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
9Κέντρο Ύπνου ΓΝ Σισμανόγλειο, Αθήνα, Ελλάδα
10ΜΕΘ Παίδων ΓΝΘ ‘’Ιπποκράτειο’’, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
11ΜΕΘ ΓΝ Βέροιας, Βέροια, Ελλάδα
12Εργ. Ύπνου Π/Ν ΕΣΥ ΓΝΘ ‘’Γ. Παπανικολάου’’, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
13ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
14Π.Π/Ν ΓΝΘ ‘’Γ. Παπανικολάου’’, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

10:00-11:30 	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Ανοσοθεραπεία του καρκίνου του πνεύμονα
		  Πρόεδροι: Κ. Ζαρογουλίδης - Αιμ. Τσαρουχά

		  • Ανοσοθεραπευτική αντιμετώπιση σε πρώιμο και τοπικά
		     προχωρημμένο ΜΜΚΠ: Προκλήσεις και προοπτικές
		     Α. Ράπτη
		  • Ανοσοθεραπευτική αντιμετώπιση μεταστατικού ΜΜΚΠ
		     Α. Χαρπίδου
		  • Απεικονιστική εκτίμηση της ανταπόκρισης στην ανοσοθεραπεία
		     Ι. Γκιόζος
		  • Πνευμονική τοξικότητα της ανοσοθεραπείας και αντιμετώπισή της
		     Δ. Βάσσος

11:30-12:00 	 Αντιπαράθεση:
		  Πρόεδρος: Γ. Κρομμύδας
		  Χειρουργική αντιμετώπιση πρώιμου σταδίου ΜΜΚΠ σε ασθενείς
		  με πτωχή αναπνευστική λειτουργία.
		  Υπέρ: Λ. Τουφεκτζιάν (Τμηματεκτομές, Λοβεκτομές)
		  Κατά: Μ. Πιπέρη (ΑΚΘ, SBRT, RF, ΧΜΘ/ΑΚΘ βραχυθεραπεία κτλ)

10:00-11.30	 Στρογγυλή Τράπεζα
		  Ο βαρέως πάσχων αναπνευστικός ασθενής: Ένα βήμα πριν τη ΜΕΘ
		  Πρόεδροι: Π. Μυριανθέας - Α. Αρμαγανίδης - Α. Κοτανίδου

		  • Έγκαιρη αναγνώριση της επιδείνωσης του αναπνευστικού ασθενούς στο 		
		     τμήμα - εργαλεία πρόγνωσης στην κλινική πράξη
		      Μ. Ντάγανου 
		  • Η χρήση μη επεμβατικού αερισμού – πότε αρχίζει-πότε σταματάει
		     Ευμ. Κονδύλη  
		  • Οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια: Ο ρόλος της ρινικής οξυγονοθεραπείας 		
		     υψηλής ροής (high flow nasal cannula)
		      Ε. Ισχάκη
		  • Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού του αναπνευστικού ασθενούς στο τμήμα
		      Ν. Ροβίνα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΘΑΛΕΙΑ 4
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