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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ - 

ΠΣΦ  

Λ. Αλεξάνδρας 34, Αθήνα τηλ. 210-8213905 210-8213334 

www.tkafa.gr  E-mail: info@tkafa.gr 

 

 

ΕΤΚΑΦΑ  

Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακής και 

Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - 

Αποκατάστασης 

 

 

Σκοπός Επιστημονικού Τμήματος 
Η προαγωγή της κλινικής εφαρμογής, αναγνώρισης, έρευνας και 

εκπαίδευσης της Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής 

Φυσικοθεραπείας -Αποκατάστασης στην Ελλάδα 

 

 

 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΤΚΑΦΑ 

Συντονίστρια 
ΑΝΝΑ ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ  
Φυσικοθεραπεύτρια, ΜSc, PhD, Διδάκτωρ  ΕΚΠΑ 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας Γ.Ν.Α. "Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ"  
Ε-mail:achristakou@phed.uoa.gr 

Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΤΣΑΚΗ  
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ  
Κλινική Εντατικής Θεραπείας Γ.Ν.Α. "Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ" 
Ε-mail: ipatsaki@yahoo.gr 

Γραμματέας 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΣΤΑ  
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc 
Γ.Ν.Θ. «Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 
Ε-mail: k.kousta@hotmail.com 

Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 
Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»  
Ε-mail: grigoriakost@gmail.com 

Μέλος 
ΠΕΤΡΟΣ ΑΥΤΖΟΓΛΟΥ   
Φυσικοθεραπευτής, Msc  
Ε-mail: petroslyk@yahoo.gr 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΤΚΑΦΑ - ΠΣΦ  

ΤΟ ΝΕΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 

Λίγα λόγια για το νέο μας 

Δελτίο 

Το νέο Ενημερωτικό Δελτίο 

του ΕΤΚΑΦΑ κυκλοφορεί με 

νέα εμφάνιση, σε μορφή 

περιοδικού και αντικαθιστά 

το προηγούμενο Ενημερωτι-

κό Δελτίο που εκδιδόταν σε 

μορφή News Letter.   

Η νέα εμφάνιση, προέκυψε 

ως ανάγκη προκειμένου να 

καλύψει τη νέα θεματολογία 

και  την ως εκ τούτου μεγα-

λύτερη έκταση του εντύπου.  

 

 

 

Η Ομάδα Σύνταξης του νέου 

Ενημερωτικού Δελτίου καλεί 

όλα τα μέλη του Επιστημονι-

κού Τμήματος ΚΑΦΑ που 

επιθυμούν να συμμετάσχουν 

ενεργά, τροφοδοτώντας τη 

θεματολογία του ηλεκτρονι-

κού εντύπου είτε συντηρώ-

ντας και ενημερώνοντας μια 

μόνιμη στήλη, να εκδηλώ-

σουν το ενδιαφέρον τους 

επικοινωνώντας στο e-mail 

του Τμήματος, info@tkafa.gr.  

Προϋπόθεση για τη συμμετο-

χή είναι η εγγραφή στο Επι-

στημονικό μας Τμήμα. 

 

 

Διαδικασία εγγραφής στο 

ΕΤΚΑΦΑ 

Στο κεντρικό menu της ιστο-

σελίδας του ΠΣΦ, https://

www.psf.org.gr, επιλέγουμε 

το πεδίο «Είσοδος Μελών» 

και δίνουμε τα στοιχεία που 

ζητούνται.  Όταν εμφανιστεί 

η καρτέλα με τα στοιχεία 

μας, στο πεδίο «Menu Επιλο-

γών Μέλους» επιλέγουμε 

«Συμμετοχή σε Επιστημονι-

κά Τμήματα» και συμπληρώ-

νουμε την Αίτηση του Επι-

στημονικού Τμήματος Καρ-

διοαγγειακής και Αναπνευ-

στικής Φυσικοθεραπείας - 

Αποκατάστασης  

 ομαδα συνταξησ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 
ΑΝΝΑ ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΤΣΑΚΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΣΤΑ 
ΠΕΤΡΟΣ ΑΥΤΖΟΓΛΟΥ 

 επιμελεια τευχουσ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

υπευθυνοσ δημ. σχεσεων ετκαφα 

 Σελιδοποιηση 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

υπευθυνοσ δημ. σχεσεων ετκαφα 

 εξωφυλλο  

ΑΝΝΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ 

φ. φυσικοθεραπειασ  &  μελοσ  του 

επιμελητηριου εικαστικων τεχνων 

ελλαδοσ 

Αρ. Τεύχους 1 - Ιούλιος, Αύγουστος, Σεπτέμβριος 2020 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΤΚΑΦΑ - ΤΟ ΝΕΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΤΕΥΧΟΥΣ  

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΕΥΧΟΥΣ  

θεμα                                σελ. 

Το νεο ενημερωτικο           
δελτιο ................................. 2 

Οι δρασεις του ετκαφα 

δημοσιευση ......................... 3 

Ενημερωτικα Φυλλαδιια 
Κοινου  ................................ 3 

αφιερωμα                   
Διαδικτυακη  συζητηση  
για τον COVID 19 ................. 4 

μελλοντικεσ δρασεισ  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ............................. 5 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΡΕΥΝΑΣ ........... 6 

Journal club  ...................... 7 

ηλεκτρονικοσ τυποσ 
Απο τον ελληνικο 
ηλεκτρονικο τυπο ............... 8 

Απο το διεθνη  
ηλεκτρονικο τυπο ............. 10 

ψυχαγωγια 
Σταυρολεξο για λυτεσ  
Ετκαφα .............................. 15 

ΝΕΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΤΚΑΦΑ  



σελ. 3  

 

Η ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΤΟΥ ΕΤΚΑΦΑ  

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΚΟΙΝΟΥ του ΕΤΚΑΦΑ 

Τα Ενημερωτικά Φυλλάδια 

Κοινού δημιουργήθηκαν με 

αφορμή τη δύσκολη περίοδο 

που διανύουμε.  

Το ΕΤΚΑΦΑ με την αρωγή και 
την ενεργό συμμετοχή των 
μελών του προσπαθεί να 
συμβάλλει στην ενημέρωση 
των συναδέλφων και του κοι-
νού σε θέματα διαχείρισης 
του COVID-19.  

 

 

Μέχρι και σήμερα, έχουν 
συνταχθεί και βρίσκονται σε 
διαδικασία έγκρισης τα πιο 
κάτω ενημερωτικά φυλλάδια: 

 Με τη συνεργασία των με-

λών του Τμήματος: κα Αν-

δρεάδου, κα Ζαμπλάρα, κα 

Κοντζόγλου και κα Μπεμπε-

λέτση, ολοκληρώθηκε η 

συγγραφή του Ενημερωτι-

κού Φυλλαδίου «Σύνδρομο 

μετά τη ΜΕΘ»  

 

 Η συνάδελφος κα Βασιλειά-

δη, περάτωσε το Ενημερω-

τικό Φυλλάδιο «Απλές τε-

χνικές και  συμβουλές στην 

διαχείριση του παραγωγι-

κού βήχα» 

 Η συνάδελφος κα Ζόγκα, 

περάτωσε το Ενημερωτικό 

Φυλλάδιο με θέμα 

«Συμβουλές Φυσικής Δρα-

στηριότητας σε καρδιαγ-

γειακά προβλήματα στις 

συνθήκες του COVID-19» 

Περατώθηκε η δράση που 

σχετίζεται με την μετάφρα-

ση οδηγιών για τη διαχείρι-

ση ασθενών με COVID-19. 

Το Επιστημονικό Τμήμα 

ΚΑΦΑ - ΠΣΦ μετέφρασε, 

κατόπιν αδείας, τις συστά-

σεις οδηγιών φυσικοθερα-

πευτικής παρέμβασης σε 

ασθενείς με COVID-19 στο 

χώρο της οξείας φάσης νο-

σηλείας (Thomas et al., 

2020), το οποίο δημοσιεύ-

τηκε στο περιοδικό            

ΠΝΕΥΜΩΝ / Ιανουάριος-

Μάρτιος 2020: Τόμος 33, 

Τεύχος 1 

Αρ. Τεύχους 1 - Ιούλιος, Αύγουστος, Σεπτέμβριος 2020 

ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΑΣ ΚΑΙ ΠΩΣ ΥΛΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΤΚΑΦΑ  
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“ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΘ …ΕΩΣ ΤΟ ΣΠΙΤΙ”:  ΝΕΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Την Κυριακή 17-05-2020 

πραγματοποιήθηκε δημό-

σια - ανοιχτή συζήτηση 

για τη «Φυσικοθεραπεία 

σε ασθενείς με COVID-19 

από τη ΜΕΘ…έως το σπί-

τι», μια εκδήλωση που 

διοργανώθηκε από το 

Π.Μ.Σ. «Νέες μέθοδοι 

στη Φυσικοθεραπεία» 

του Τμήματος Φυσικοθε-

ραπείας του Πανεπιστη-

μίου Δυτικής Αττικής και 

το Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α. του Π.Σ.Φ. 

με συντονίστρια την Κα-

θηγήτρια του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας, κα 

Ειρήνη Γραμματοπούλου. 

Σκοπός της συζήτησης 

ήταν η ανάδειξη και η 

προβολή του ρόλου του 

Φυσικοθεραπευτή στην 

πανδημία που βιώνουμε 

και την απόδοση τιμής 

και ευγνωμοσύνης σε 

όλους τους φυσικοθερα-

πευτές οι οποίοι εργάζο-

νται στα νοσοκομεία ανα-

φοράς. 

Οι ομιλητές ήταν εργαζό-

μενοι σε νοσοκομεία α-

ναφοράς της χώρας μας 

και του εξωτερικού 

(Σουηδία, Ηνωμένο Βασί-

λειο και Η.Π.Α.) και επι-

κοινώνησαν τις παγκό-

σμιες κατευθυντήριες 

συστάσεις για φυσικοθε-

ραπεία του αναπνευστι-

κού και πρώιμη κινητο-

ποίηση σε ασθενείς με 

COVID-19 εντός και εκτός 

ΜΕΘ με ιδιαίτερη επισή-

μανση στη λήψη ειδικών 

μέτρων ατομικής προστα-

σίας.  

Η φυσικοθεραπεία του 

αναπνευστικού είναι α-

παραίτητη για την επιβί-

ωση των ασθενών με 

COVID-19, ενώ η πρώιμη 

κινητοποίηση των ασθε-

νών αυτών αποτελεί προ-

ϋπόθεση για το εξιτήριο 

και τη λειτουργική επι-

στροφή στο σπίτι. 

Χαιρετισμό απηύθυναν ο 

Πρύτανης του ΠΑΔΑ,          

ο Πρόεδρος του Π.Σ.Φ.,       

και η Συντονίστρια του           

ΕΤΚAΦΑ. 

Η ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ 

ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

COVID-19, ΕΝΩ                  

Η ΠΡΩΙΜΗ 

ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΥΤΩΝ 

ΑΠΟΤΕΛΕΙ 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 

ΕΞΙΤΗΡΙΟ ΚΑΙ ΤΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ 

Αρ. Τεύχους 1 - Ιούλιος, Αύγουστος, Σεπτέμβριος 2020 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ Φ/Θ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19 
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ΑΦΙΣΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Το ΤΚΑΦΑ έχει  προσκληθεί 

από την Ελληνική Πνευμο-

νολογική Εταιρία προκειμέ-

νου να συμμετάσχει στο 

29ο Πανελλήνιο Πνευμονο-

λογικό Συνέδριο που πραγ-

ματοποιείται κάθε χρόνο 

στην Αθήνα.   

Το ΕΤΚΑΦΑ πρόκειται να 

συμμετάσχει σε Στρογγυλή 

Τράπεζα με περιεχόμενο 

που άπτεται της Φυσικοθε-

ραπείας.  

 

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί            

17-20 Δεκεμβρίου 2020 

στο ξενοδοχείο Hilton. 

Το Τμήμα μας έχει επίσης 

προσκληθεί και από την 

Επιστημονική Εταιρία Εντα-

τικής Θεραπείας (ΕΕΕΘ) για 

συμμετοχή το Πανελλήνιο 

Συνέδριο  που διοργανώνει 

κάθε δύο έτη.  

Το Συνέδριο έχει γίνει πια 

θεσμός και πραγματοποιεί-

ται με επιτυχία τα δεκαπέ-

ντε τελευταία έτη.  

Η συμμετοχή μας γίνεται 

μέσω  Κλινικού Φροντιστη-

ρίου και η θεματολογία 

είναι πρακτικής σημασίας, 

η οποία άπτεται της Φυσι-

κοθεραπείας στη ΜΕΘ.  

Η θεματολογία που προτά-

θηκε για το τρέχον Συνέ-

δριο σχετίζεται με τις πα-

ρακάτω ενότητες:  

COVID-19: Ο αγώνας στη 

Μονάδα Εντατικής Θερα-

πεία,   

COVID-19: Επιστρέφοντας 

στην Κοινότητα,  

Κατεσταλμένος ασθενής -

Τοποθέτηση: πρόληψη & 

θεραπεία,  

Κατεσταλμένος ασθενής -

Δυναμικές φυσικοθερα-

πευτικές τεχνικές.  

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί        

18-21 Νοεμβρίου 2020 στο 

ξενοδοχείο Royal Olympic. 

Αρ. Τεύχους 1 - Ιούλιος, Αύγουστος, Σεπτέμβριος 2020 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΤΚΑΦΑ ΣΕ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
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ΘΕΜΑ ΕΡΕΥΝΑΣ: «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣE ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19»  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Το Επιστημονικό Τμήμα 

Καρδιοαγγειακής και Ανα-

πνευστικής Φυσικοθερα-

πείας - Αποκατάστασης    

(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.) του Πανελ-

λήνιου Συλλόγου Φυσικο-

θεραπευτών πρόκειται να 

διεξάγει έρευνα μέσω δια-

δικτυακού ερωτηματολογί-

ου, με στόχο την καταγρα-

φή των φυσικοθεραπευτι-

κών πράξεων που εφαρμό-

στηκαν αποκλειστικά από 

φυσικοθεραπευτές που 

παρείχαν  τις υπηρεσίες 

τους σε ασθενείς με   

COVID-19, στις διαμορφω-

μένες Μ.Ε.Θ. και κλινικές 

των δημόσιων νοσοκομεί-

ων στην Ελλάδα. 

 Η μελέτη αυτή δεν στηρί-

ζεται σε πόρους οποιουδή-

ποτε ιδιωτικού, δημόσιου 

ή μη-κερδοσκοπικού οργα-

νισμού και θα διεξαχθεί 

διαδικτυακά με τη συμπλή-

ρωση του επισυναπτόμε-

νου ερωτηματολογίου.  

Πληροφορίες για τη μελέ-

τη: info@tkafa.gr  

Αρ. Τεύχους 1 - Ιούλιος, Αύγουστος, Σεπτέμβριος 2020 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΤΚΑΦΑ  
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

Αρ. Τεύχους 1 - Ιούλιος, Αύγουστος, Σεπτέμβριος 2020 

JOURNAL CLUB / ΛΕΣΧΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΤΚΑΦΑ  

Το Επιστημονικό Τμήμα 

Καρδιοαγγειακής και Ανα-

πνευστικής Φυσικοθερα-

πείας - Αποκατάστασης    

(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.) του Πανελ-

λήνιου Συλλόγου Φυσικο-

θεραπευτών, στο πλαίσιο 

των επιμορφωτικών δρά-

σεών του, πραγματοποιεί  

ανά τακτά χρονικά διαστή-

ματα συναντήσεις εκπαι-

δευτικού χαρακτήρα 

(Λέσχη Περιοδικού / Jour-

nal Club) στις οποίες μια 

ομάδα ατόμων συζητά 

τρέχοντα άρθρα, με απώτε-

ρο στόχο τη διαρκή ενημέ-

ρωση με τις επιστημονικές 

εξελίξεις, την προαγωγή 

κριτικής σκέψης και τη 

διασφάλιση του evidence 

based στην πρακτική τους. 

Μέσω της Λέσχης Περιοδι-

κού επιτυγχάνεται παρακο-

λούθηση των επιστημονι-

κών εξελίξεων, απόκτηση 

ικανότητας κριτικής θεώ-

ρησης των μελετών που 

διαρκώς αναρτώνται στο 

διαδίκτυο, αλλά και εξοι-

κείωση με την κλινική 

έρευνα και τις προεκτάσεις 

αυτής στο κλινικό έργο, 

ενθαρρύνοντας της αξιο-

ποίηση των αποτελεσμά-

των της έρευνας.  

Το Επιστημονικό μας τμή-

μα, κατόπιν των απαιτήσε-

ων της εποχής και με την 

προοπτική να δοθεί η δυ-

νατότητα της απομακρυ-

σμένης συμμετοχής στη 

Λέσχη Περιοδικού ατόμων 

από όλη την ελληνική επι-

κράτεια, πρόκειται να διε-

ξάγει στο εξής τις Συναντή-

σεις του Journal Club διαδι-

κτυακά.  

Περισσότερες πληροφορί-

ες για το 1ο διαδικτυακό 

Journal Club θα ανακοινω-

θεί στην ιστοσελίδα μας                     

http://www.tkafa.gr 
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https://www.tovima.gr/2020/05/21/science/h -zoi-meta-ti-meth/ 

https://www.protothema.gr/greece/article/996582/koronoios -to-protothema-sti-meth-tou-euaggelismou-

asthenis-me-covid-19-dehetai-tin-frodida-tou-fusikotherapeuti/ 
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ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΤΥΠΟ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ 

H ζωή μετά τη ΜΕΘ 
 
Η πρώτη κερδισμένη 
μάχη των ασθενών κατά 
του ιού ακολουθείται 
από άλλες που δεν είναι 
ήσσονος σημασίας, λέει 
ο καθηγητής Εντατικο-
λογίας Ιωάννης Πνευμα-
τικός 

Κορωνοϊός:  
Το «protothema» στη 
ΜΕΘ του Ευαγγελι-
σμού - Ασθενής με 
COVID-19 δέχεται την 
φροντίδα του φυσικο-
θεραπευτή 
H 53χρονη γυναίκα που 
έχει αποσωληνωθεί, αλ-
λά παραμένει στη ΜΕΘ, 
δίνει με τη βοήθεια του 
φυσικοθεραπευτή  τη 
δική της μάχη να επα-
νέλθει. 
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https://www.alfavita.gr/koinonia/323469_ekpa -pos-na-epanentahthoyn-oi-athlites-antagonistikoy-epipedoy-
stin-askisi-meta-apo 
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https://dialogos.com.cy/covid-19-kai-anapneystiki-fysikotherapeia/  

COVID-19 και Αναπνευ-
στική Φυσικοθεραπεία  
 
Ποιος είναι ο ρόλος της 
αναπνευστικής φυσικοθε-
ραπείας στην εποχή του 
COVID-19 και ποια είναι τα 
προβλήματα που έχουν να 
αντιμετωπίσουν οι φυσικο-
θεραπευτές…  

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας 
στη Μονάδα Εντατικής Θερα-
πείας 
 
Ο φυσικοθεραπευτής εργάζεται ως 
ενεργό μέλος της διεπιστημονικής 
ομάδας στη Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας (ΜΕΘ), ο οποίος καλεί-
ται να πραγματοποιήσει αξιολόγη-
ση και σχεδιασμό εξειδικευμένου 
προγράμματος αποκατάστασης με 
τα κατάλληλα φυσικοθεραπευτικά 
μέσα και μεθόδους, με στόχο την 
πρόληψη και θεραπεία των βραχυ-
χρόνιων και μακροχρόνιων επιπτώ-
σεων της παραμονής των ασθενών 
στη ΜΕΘ.  
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https://indianexpress.com/article/cities/chandigarh/pgi -doctor-physiotherapy-plays-crucial-role-in-treating-
critically-ill-covid-patients-6453795/ 

https://www.folio.ca/how-physiotherapy-can-help-people-recover-from-covid-19/ 
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PGI doctor: Physiotherapy 
plays crucial role in 
treating critically-ill Covid 
patients 
 
Dr Dorje, who is currently 
posted at the ICU unit dedi-
cated for severely-ill COVID-
19 patients at PGIMER’s Neh-
ru Extension Block, reveals 
that at least three physio-
therapists are posted on 
COVID-19 duty every week at 
the hospital 

How physiotherapy 
can help people recov-
er from COVID-19 
 
Cardiorespiratory thera-
py a vital part of treat-
ment for patients during 
and after illness, say U of 
A physiotherapists.  
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https://www.cbc.ca/news/canada/london/ontario -pandemic-pay-essential-workers-lhsc-1.5588364 

https://inews.co.uk/news/health/coronavirus -patients-long-road-recovery-443287 
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London: Health care 
workers left without 
pandemic pay say 
they're the forgotten 
front line 
 
The CEO of the London 
Health Sciences Centre 
says province's list is 
"disappointing" 

Coronavirus patients on re-
covery process: ‘It has been 
slow and often frustrating’ 
 
Weeks in hospital are followed 
by months of rehabilitation for 
many who contract COVID-19 
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https://news.sky.com/story/coronavirus-physiotherapists-help-covid-19-patients-in-intensive-care-11965973 

https:/www.eurekalert.org/pub_releases/2020-04/fu-psi042920.php 
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Coronavirus: Physiotherapists help 
COVID-19 patients in intensive 
care  
 
Although many patients are more used 
to seeing physios for rehab, they all 
have skills that can be vital in critical 
care. 

Physio support in COVID-19 
recovery 
 
New guidelines to help patients 
'get moving' Flinders University  
 
New physiotherapy guidelines 
are targeting COVID-19 patient 
recovery for respiratory manage-
ment, exercise and mobilization 
in acute hospital wards and In-
tensive Care Units.  
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https://www.theguardian.com/world/2020/mar/31/view -from-nhs-staff-in-frontline-of-battle-against-
coronavirus 

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/4/

covid-19-exposes-the-critical-importance-of-patient-rehabilitation 
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From ambulance to physio: what a 
COVID-19 NHS patient should expect 
 
Hospital and ambulance staff from para-
medics to radiographers share their expe-
riences on the front line  

COVID-19 exposes the critical           
importance of patient rehabilitation 
 
Working with medical and nursing col-
leagues, the therapy services team at 
the Royal Free London NHS Foundation 
Trust in central London is at the front 
line in caring for patients with COVID-19.  
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https://www.thedailystar.net/health/physiotherapy-icu-1496539 

http://www.tkafa.gr/img/enimerosi_files/0709984001590313011100000.pdf  
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Physiotherapy in ICU 
 
Nowadays physiotherapists are an integral 
part of a multidisciplinary team in most of 
the intensive care units (ICU) in Bangla-
desh. Doctors and hospital management 
realizing the importance of physiotherapy 
management in ICU.  

ICCrPT –A FOCUS ON COVID-19  
 
In this edition of our Newsletter the 
ICCrPT committee would like to fo-
cus on the great work that our physi-
otherapists are undertaking across 
the world. Physiotherapists are sup-
porting the recovery of patients fol-
lowing COVID-19, working across the 
spectrum to improve cardiorespira-
tory health and implementing holis-
tic rehabilitation.  
This newsletter contains information 
about the WCPT COVID-19 re-
sources, COVID-19 related publica-
tions relevant to cardiorespiratory 
physiotherapy and important reflec-
tions from physiotherapists working 
with patients recovering from 
COVID-19.  
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ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ 

Αρ. Τεύχους 1 - Ιούλιος, Αύγουστος, Σεπτέμβριος 2020 

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ ΓΙΑ ΛΥΤΕΣ ΕΤΚΑΦΑ 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

2. Παρατηρείται σε ασθενείς της ΜΕΘ με παρατεταμένη κατάκλιση 

3. Ιός με βασιλικό έμβλημα 

6. Αναισθησιολογικός αλλά και του Αιόλου 

8. Υποπροϊόν του μεταβολισμού της γλυκόζης 

10. Το μικρό γνωστού Βέλγου καθηγητή Φυσικοθεραπείας 

14. Υπάρχει και βρογχική 

15. Στη ΜΕΘ αλλά και σε δωμάτιο του σπιτιού 

17. Υπάρχει κινηματογραφικό και αναπνευστικό 

18. Και πιθοειδής τέτοιος 

19. Αρχικά επιστημονικής εταιρίας 

21. Υπάρχει διαγνωστικός και θεραπευτικός 

ΚΑΘΕΤΩΣ 

1. Αποφρακτικό σύνδρομο 

2. Αυξάνουν την καρδιακή συσταλτικότητα 

4. Κοστίζει πολλά στο δημόσιο 

5. Πόλη της Σκωτίας με σκάλα... 

6. Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Αττικής 

7. Ρευστοποιεί τις εκκρίσεις 

9. Είναι μιας χρήσεως 

11. Χρήσιμο στην παρακολούθηση (ξεν.) 

12. Αυξάνει τον πνευμονικό αερισμό 

13. Συμβάλλουν στο βρογχικό καθαρισμό 

16. Είναι ο δεξιός και ο αριστερός στελεχιαίος βρόγχος 

20. Στο μέγιστο η εκπνευστική ροή 
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