
 

Πνευμονολογικό Συνέδριο (16-19/12/2021 Intercontinental) 

Φυσιοθεραπευτικό φροντιστήριο  

18 /12/2021 

 

Προεδρείο: Άννα Χρηστάκου  

18:15-20:00 

Α. Συνεδρίαση: Η νόσος του covid και το long Covid Σύνδρομο 

1. Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία στα στάδια νόσησης   

Αλέξης Κοκολιός, Φυσικοθεραπευτής Γ.Ν.Ν.Θ. Σωτηρία 

2. Η χρησιμότητα της κινητοποίησης στους ασθενείς με COVID 19  

Κώστα Γρηγοριάδης, MSc., PhD., Π.Γ.Ν. Αττικόν   

3. Πνευμονική Αποκατάσταση μετά τη Νόσο   

Ασπασία Μαυρονάσου, Φυσικοθεραπεύτρια MSc cand.  Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

4. Αποκατάσταση της Μυϊκής Αδυναμίας στο Long Covid. H εναλλακτική του 

Ηλεκτρονευρομυϊκού ερεθισμού  

Ειρήνη Πατσάκη, MSc., PhD., Φυσικοθεραπεύτρια ΓΝΑ « ο Ευαγγελισμός», Ακαδημαϊκός 

υπότροφος Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ  

 

Β. Συνεδρίαση: Εφαρμογή τεχνικών φυσικοθεραπείας και η αποτελεσματικότητα τους  

1. Ειδικές τεχνικές κινητοποίησης σε αναπνευστικές παθήσεις 

Μαρία Μουτζούρη, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ  

2. Η επίδραση του pilates σε ασθενείς με ΧΑΠ 

Ζωή Σαπλαούρα, MSc., ΠΓΝ Πάτρας    

3. Τεχνικές χαλάρωσης σε ασθενείς με αναπνευστικές παθήσεις  

Άννα Χρηστάκου, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΠΕΛ  

 


