
         

 Εισηγητές - Προεδρείο 

 

Βασμαρής Δημήτριος  Φυσικοθεραπευτής 

Ζαχαριούδακης  Γιώργος Φυσικοθεραπευτής 

Καστρινάκης Λεωνίδας  Φυσικοθεραπευτής, Εισηγητής Ψυχοσωματικής Νοημοσύνης 

Κοντοπόδης Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής 

Λαουτάρης Ιωάννης  MMedSc, PhD, FESC, Φυσικοθεραπευτής, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 

Κέντρο 

Μαρκάκης  Κωνσταντίνος  Φυσικοθεραπευτής 

Παντουβάκη Αννα  MSc, Υπεύθυνη Φυσικοθεραπείας Γ.Ν. «Βενιζέλειου» 

Πατσάκη Ειρήνη  MSc, PhDcand. Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», ΤΕΙ 

Φυσικοθεραπείας Αθηνών 

Πέπερα Γαρυφαλλιά MSc, PhD, Φυσικοθεραπεύτρια, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας 

Περιστερόπουλος Αργύρης  MSc, Εργαστηριούχος Φυσικοθεραπευτής, Bόλος 

Περυσινάκη  Νίκη  Φυσικοθεραπεύτρια 

Σαρηγιάννη  Μαρία  Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν. «Βενιζέλειου» 

Σπίνου Αριέττα  MSc, PhDcand, Φυσικoθεραπεύτρια, King’s College London,  

Royal Brompton Hospital, Αγγλία 

Σπυριδάκη Κατερίνα  Φυσικοθεραπεύτρια 

Φουντουλάκης Αντώνης  Φυσικοθεραπευτής 

Χαρωνίτης Επαμεινώνδας  Φυσικοθεραπευτής, Πρόεδρος ΠΤ ΠΣΦ Ηρακλείου-Λασιθίου  

Xρηστάκου Άννα  MSc, PhD, Φυσικοθεραπεύτρια, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», ΤΕΙ 

Φυσικοθεραπείας Αθηνών 

                                                            

 

 

ΚΟΣΤΟΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Η Συμμετοχή ορίζεται στα 40 Ευρώ   

             Περιλαμβάνει: Φάκελο με στυλό μπλοκ σημειώσεων, Αναλυτικό πρόγραμμα, 

Φωτοτυπίες Υλικού, Βεβαίωση Συμμετοχής, Καφέδες & Αναψυκτικά  

 

                 

               

         Περιφερειακό Τμήμα Ηρακλείου-Λασιθίου, ΠΣΦ 

                Τμήμα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής 

                      Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης 

              

               Διήμερο   Σεμινάριο  

 

 
 

 

     Φυσικοθεραπεία  σε  Καρδιοαγγειακούς, Αναπνευστικούς 

&  Βαρέως  Πάσχοντες  Ασθενείς: 

                       Από  τη  Θεωρία  στην  Πράξη 
 

14-15 Μαΐου 2016 
 

           Αμφιθέατρο  ΣΕΥΠ, ΤΕΙ  Ηρακλείου Κρήτης  

 

Οργανωτική Επιτροπή:  Περιστερόπουλος Αργύρης, Βασμαρής  Δημήτριος , 

Παπουτσάκης Κωνσταντίνος, Κατσέλη Αναστασία, Χιωτάκης Αντώνιος, 

Χρυσουλάκης Ιωάννης 

             Επιστημονική Επιτροπή:  Πέπερα Γαρυφαλλιά, Λαουτάρης Ιωάννης, 

Περιστερόπουλος Αργύρης, Σπίνου Αριέττα, Χρηστάκου Άννα 



Πρόγραμμα 

Σάββατο 14 Μαίου 2016 

09.30-10.00 Εγγραφές 

10.00-10.15 Χαιρετισμοί                

Χαρωνίτης Επαμεινώνδας, Πρόεδρος ΠΤ ΠΣΦ Ηρακλείου-Λασιθίου 

Δρ Λαουτάρης Ιωάννης, Πρόεδρος Τ.Κ.Α.Φ.Α. 

10.15 - 11.20 1
η
 Συνεδρία: Καρδιοαγγειακή Φυσικοθεραπεία–Αποκατάσταση  

Προεδρείο: Περυσινάκη  Νίκη, Φουντουλάκης Αντώνης 

10.15 - 10.35 Η Καρδιοαγγειακή Αποκατάσταση ως Δευτερογενής Πρόληψη 

Δρ. Λαουτάρης Ιωάννης  

10.35 - 10.50 Προγράμματα Αερόβιας Άσκησης: Διαλειμματική ή Συνεχή               

Άσκηση; 

Δρ. Πέπερα Γαρυφαλλιά   

10.50 - 11.05 Προγράμματα Άσκησης στην Καρδιακή Ανεπάρκεια       

Περιστερόπουλος  Αργύρης  

11.05 - 11.20 Συζήτηση                            

11.20 - 12.05 2
η
 Συνεδρία: Φυσικοθεραπεια στη MΕΘ 

Προεδρείο: Ζαχαριούδακης  Γιώργος, Σαρηγιάννη  Μαρία 

11.20 - 11.35 Τεχνικές αναπνευστικής φυσικοθεραπείας διασωληνωμένου                      

ασθενούς στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ)  

Δρ Χρηστάκου Άννα 

11.35 - 11.50 Πρώιμη Κινητοποίηση και πρόληψη πολυνευρομυοπάθειας ασθενών 

στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ)  

Ειρήνη Πατσάκη 

11.50 - 12.05 Συζήτηση 

12.05 - 12.30 Διάλειμμα – Καφέ  

12.30 - 14.30 1
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

Λειτουργικές Δοκιμασίες Αξιολόγησης Καρδιοαγγειακών ασθενών      
 

Εκπαιδευτές: Δρ Πέπερα Γαρυφαλλιά, Περιστερόπουλος Αργύρης 

14.30 - 14.50 Διάλειμμα – Καφέ 

14.50 -16.50 2
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και κινητοποίηση βαρέως 

πασχόντων ασθενών  στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) 
 

             Εκπαιδευτές: Άννα Παντουβάκη, Δρ Άννα Χρηστάκου, Ειρήνη Πατσάκη 

 

Κυριακή 15 Μαϊου 2016 

 

10.00 - 10.30 3
η
 Συνεδρία: Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία – Αποκατάσταση 

Προεδρείο:  Βασμαρής Δημήτριος, Σπυριδάκη Κατερίνα 

10.00 - 10.20 Τεχνικές και μέσα καθαρισμού του τραχειοβρογχικού δέντρου  

   Σπίνου Αριέττα 

 

10.20 - 10.30 Συζήτηση 

 

10.30 - 11.00 4
η
 Συνεδρία: Ψυχοσωματική Νοημοσύνη στην Καρδιοαναπνευστική                  

Φυσικοθεραπεία 
  Προεδρείο: Κοντοπόδης Κωνσταντίνος, Μαρκάκης  Κωνσταντίνος 

 

10.30 - 10.50 Πώς να μεγιστοποιήσετε την αποτελεσματικότητα σας; 

   Καστρινάκης Λεωνίδας  

 

10.50 - 11.00 Συζήτηση 

 

11.00 - 11.30 Διάλειμμα – Καφέ   

     

 

11.30 - 13.30 3
ο
  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ    

   Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση χρόνιων αναπνευστικών παθήσεων    

  Εκπαιδευτής: Σπίνου Αριέττα  

13.30 - 13.50 Διάλειμμα – Καφέ  

 

13.50 - 15.50 4
ο
 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ     

   Εργαστήριο προσωπικής ανάπτυξης φυσικοθεραπευτών:  Δεξιότητες  

   Ηγεσίας       

   Εκπαιδευτής: Καστρινάκης Λεωνίδας 

 

Περιφερειακό Τμήμα Ηρακλείου-Λασιθίου, ΠΣΦ 

e-mail: nontasharonitis@gmail.com, κιν. 6977699573 (Πρόεδρος ΠΤ) 
 

Τμήμα Καρδιoαγγειακής & Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης, ΠΣΦ 

website: www.tkafa.gr,   e-mail: info@tkafa.gr 

mailto:nontasharonitis@gmail.com
http://www.tkafa.gr/
mailto:info@tkafa.gr

