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                                                Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

Τμήμα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής 

Φυσικοθεραπείας - Αποκατάστασης 

 
 

ΠΥΡΗΝΑΣ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ» (ΜΕΘ) 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ  ΤΩΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΑΞΕΩΝ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ. 

 

Αθήνα, Ιανουάριος 2015 

 

Αγαπητέ συνάδελφε, 

 

Το Μάρτιο του 2014, ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών ίδρυσε το Τμήμα Καρδιοαγγειακής και 

Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης (Τ.Κ.Α.Φ.Α.). Το Τ.Κ.Α.Φ.Α. έχει τρεις Πυρήνες:  

I. Καρδιοαγγειακή 

II. Αναπνευστική  

III. Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.). 

 

Ο Πυρήνας της «Φυσικοθεραπείας στη Μ.Ε.Θ.» έχει ως στόχο την διεκπεραίωση διαφόρων δράσεων σχετικά 

με την προαγωγή της κλινικής εφαρμογής, αναγνώρισης, έρευνας, εκπαίδευσης της Φυσικοθεραπείας - 

Αποκατάστασης σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς της Μ.Ε.Θ. στην Ελλάδα. 

 

Μια από αυτές έχει ως σκοπό την καταγραφή των φυσικοθεραπευτικών πράξεων στη Μ.Ε.Θ., πολλές από τις 

οποίες δεν αναφέρονται ως πράξεις αρμοδιότητας του φυσικοθεραπευτή. Ως εκ τούτου για τη διεκπεραίωση 

της δράσης αυτής δημιουργήσαμε το επισυναπτόμενο εμπιστευτικό ερωτηματολόγιο, ώστε να εντοπίσουμε 

τις εργασιακές και επιστημονικές ασχολίες των ελλήνων φυσικοθεραπευτών στις Μ.Ε.Θ. Θα θέλαμε να 

προσδιορίσουμε το εργασιακό αντικείμενο με βάση τις πραγματικές δραστηριότητές σας και να 

καταγράψουμε τον αριθμό των φυσικοθεραπευτών που εργάζονται σε μια Μ.Ε.Θ.  

 

Θα θέλαμε να σας παρακαλέσουμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο, ώστε να μας βοηθήσετε να 

επιτύχουμε το στόχο της δράσης.  

 

Εάν επιθυμείτε, μπορείτε να γράψετε το ονοματεπώνυμό σας ή μόνο τα αρχικά του ονοματεπώνυμου σας ή 

ψευδώνυμο ή να αφήσετε κενό. Απαντήστε αυθόρμητα και ειλικρινά. Οι απαντήσεις είναι απολύτως 

εμπιστευτικές. Η επεξεργασία και η τυχόν δημοσιοποίηση των αποτελεσμάτων γίνεται μόνον ανώνυμα. 

 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων, 

 

Ομάδα εργασίας (αλφαβητικώς) 

 

Ευαγγελία Κουτσιούμπα, Ανδρέας Μπατζάκης, Σουσάνα Παπαϊωάννου Αριέττα Σπίνου,  

Άννα Χρηστάκου (Συντονίστρια του Πυρήνα «Φυσικοθεραπείας στη Μ.Ε.Θ.») 

 

   ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ:……..……………….……………………………………………………………………… 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ή ΑΡΧΙΚΑ ή ΨΕΥΔΩΝΥΜΟ: ………………..…………………………………. 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ (εάν επιθυμείτε): …………..………….……………………………… 
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ΠΥΡΗΝΑΣ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ» 
 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 
 

Εάν το συμπληρώνετε σε έντυπη μορφή, παρακαλούμε βάλτε σε κύκλο την απάντηση που 

ταιριάζει και επιστρέψτε το στο άτομο που σας το έδωσε.  

 

Εάν το συμπληρώνετε ηλεκτρονικά, σημειώστε την επιλογή σας με έντονα γράμματα (bold 

letters). Για παράδειγμα, εάν θέλετε να επιλέξετε το ΣΥΧΝΑ, μετατρέψτε το σε ΣΥΧΝΑ. Στη 

συνέχεια, στείλτε το συμπληρωμένο στην ηλεκτρονική διεύθυνση, από τη οποία το λάβατε. 
 

 

    ΕΡΓΑΖΕΣΤΕ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ. ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ; 
     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ    ΣΥΧΝΑ     ΠΟΛΥ ΣΥΧΝΑ     ΜΟΝΙΜΑ 

 

    ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙΤΕ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΥΚΛΙΚΗΣ 
     ΕΝΑΛΛΑΓΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ (ROTATION);                        ΝΑΙ       ΟΧΙ  

 

    ΕΑΝ «ΝΑΙ» ΣΤΗΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΡΩΤΗΣΗ , ΠΟΣΟ ΠΑΡΑΜΕΝΕΤΕ ΣΤΗ ΜΕΘ;  

     (ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΒΑΛΤΕ  ή   ΕΝΤΟΝΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ)  

 

      3 ΜΗΝΕΣ         4 ΜΗΝΕΣ        6 ΜΗΝΕΣ       8 ΜΗΝΕΣ       12 ΜΗΝΕΣ      24 ΜΗΝΕΣ 

 

     ΕΑΝ ΙΣΧΥΕΙ ΑΛΛΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ, ΠΑΡΑΚΑΛΩ  ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ:  ……………..... 

 

   ΠΟΣΟΙ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ.: …………………… 

 

   ΠΟΣΕΣ ΚΛΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΕΧΕΙ Η  Μ.Ε.Θ. ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΕΣΤΕ: .……………………………… 

 

   ΣΤΗ Μ.Ε.Θ. ΕΧΕΤΕ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΒΑΡΔΙΑ;          ΝΑΙ        ΟΧΙ  

 

   ΣΤΗ Μ.Ε.Θ. ΕΧΕΤΕ ΒΑΡΔΙΑ ΑΡΓΙΕΣ;                                                   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

 

   ΕΑΝ ΝΑΙ,  ΣΤΗΝ ΑΡΓΙΑ, ΕΧΕΤΕ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΒΑΡΔΙΑ;                 ΝΑΙ        ΟΧΙ   

 

   ΣΤΙΣ ΒΑΡΔΙΕΣ ΤΩΝ ΑΡΓΙΩΝ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ. ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

    ΟΛΟΙ ΟΙ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ;              ΝΑΙ        ΟΧΙ  

 

   ΣΤΙΣ ΒΑΡΔΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

    ΟΛΟΙ ΟΙ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ;                        ΝΑΙ        ΟΧΙ  

 

   ΕΡΓΑΖΕΣΤΕ ΜΕ ΠΑΡΑΠΕΜΠΤΙΚΟ ΑΠΟ ΙΑΤΡΟ ΓΙΑ 

    ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ.;                 ΝΑΙ        ΟΧΙ 
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   ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΉ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ 
   ΦΟΡΑ ΠΟΥ ΞΕΚΙΝΑ ΝΑ ΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ Μ.Ε.Θ.;   ΝΑΙ        ΟΧΙ 

 

  (Α) ΕΑΝ ΝΑΙ, ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΓΙΑ ΠΟΣΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ Ο 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΕΤΑΙ: ………………………………………..………………. 

 

  (Β) ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ, ΜΕ ΠΟΙΟΝ ΤΡΟΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΕΤΑΙ: 

 

    ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ- ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ         ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ        ΣΥΝΕΔΡΙΑ      

   ΑΠΟ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟ         ΜΟΝΟΣ (ΑΡΘΡΑ, ΒΙΒΛΙΑ, ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, Κ.Λ.Π.)     

  ΑΛΛΟ:  …………………………………………………………………………………………………….. 

 

   ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΘΑ ΘΕΛΑΤΕ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΙΤΕ, ΕΑΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΣΑΤΕ    

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΥΣ ΚΥΚΛΟΥΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ.;  
 

     ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ     ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ       Μ.Ε.Μ.Α.       

    ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΗΡΑ      ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ      ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

  ΑΛΛΟ: ……………………………………………………………………………………………….. 
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1. Σας ζητήθηκε να προβείτε σε αναρρόφηση των βρογχικών εκκρίσεων των ασθενών σας μέσω των 

τεχνητών αεραγωγών τους (ενδοτραχειακό σωλήνα ή σωλήνα τραχειοστομίας); 

ΝΑΙ      ΟΧΙ       ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

2. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 1
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

3. Σας ζητήθηκε να προβείτε σε αναρρόφηση των βρογχικών εκκρίσεων των ασθενών σας μέσω των 

φυσικών αεραγωγών τους (μύτη ή στόμα); 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

4. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 3
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

5. Σας ζητήθηκε να εκτελείτε όλες τις αναρροφήσεις σε διασωληνωμένους ασθενείς της Μ.Ε.Θ. κατά τη 

διάρκεια της βάρδιά σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

6. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 5
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

7. Σας ζητήθηκε να εκτελείτε όλες τις αναρροφήσεις από την μύτη ή το στόμα σε ασθενείς που δεν είναι 

διασωληνωμένοι κατά τη διάρκεια της βάρδιά σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

8. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 7
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

9. Σας ζητήθηκε να εκτελείτε την αναρρόφηση που πιθανά χρειάζεται ο ασθενής μετά την αναπνευστική 

φυσικοθεραπεία; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

10. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 9
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ     ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ     ΠΑΝΤΑ 

 

11. Σας ζητήθηκε να προβείτε σε αναρρόφηση των βρογχικών εκκρίσεων των ασθενών σας μέσω των 

τεχνητών αεραγωγών τους (ενδοτραχειακό σωλήνα ή σωλήνα τραχειοστομίας) με σκοπό τη λήψη 

καλλιέργειας βρογχικών εκκρίσεων; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

12. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 11
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

13. Σας ζητήθηκε να προβείτε σε αναρρόφηση των βρογχικών εκκρίσεων των ασθενών σας μέσω των 

φυσικών αεραγωγών τους (μύτη ή στόμα) με σκοπό τη λήψη καλλιέργειας βρογχικών εκκρίσεων; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

14. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 13
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

15. Σας ζητήθηκε να χορηγείτε φυσιολογικό ορό εντός των τεχνητών αεραγωγών (ενδοτραχειακό σωλήνα ή 

σωλήνα τραχειοστομίας) των ασθενών σας με σκοπό τη ρευστοποίηση των εκκρίσεών τους για να 

διευκολύνετε την αναρρόφησή τους; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 
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16. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 15
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

17. Σας ζητήθηκε να χορηγείτε φυσιολογικό ορό εντός των τεχνητών αεραγωγών (ενδοτραχειακό σωλήνα ή 

σωλήνα τραχειοστομίας) των ασθενών σας με σκοπό την αφαίρεση πηγμάτων από τους αεραγωγούς 

τους, ώστε να μην αποφραχθούν; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

18. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 17
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

19. Σας ζητήθηκε να συμμετέχετε στην εφαρμογή συστημάτων οξυγονοθεραπείας (μασκών χορήγησης 

οξυγόνου, συνδετικών τραχειοστομίας σχήματος «Τ» (T-Piece), μασκών με ασκό, ρινικών καθετήρων 

οξυγόνου, κλπ.) στους ασθενείς σας κατά τη διάρκεια της βάρδιάς σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

20. Πόσο συχνά εκτελείτε τις εργασίες της 19
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

21. Σας ζητήθηκε να τοποθετείτε συστήματα νεφελοποίησης στους ασθενείς σας κατά τη διάρκεια της 

βάρδιάς σας με σκοπό την ύγρανση των αεραγωγών και τη ρευστοποίηση των εκκρίσεών τους; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

22. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 21
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

23. Σας ζητήθηκε να τοποθετείτε συστήματα νεφελοποίησης στους ασθενείς σας κατά τη διάρκεια της 

βάρδιάς σας με σκοπό τη χορήγηση φαρμάκων (λ.χ., βρογχοδιασταλτικά); 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

24. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 23
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

25. Γνωρίζετε να μετράτε τη μέγιστη εισπνευστική πίεση (M.I.P.) και τη μέγιστη εκπνευστική πίεση 

(M.E.P.) των ασθενών σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ     

 

26. Σας ζητήθηκε να μετράτε τη μέγιστη εισπνευστική πίεση (M.I.P.) και τη μέγιστη εκπνευστική πίεση 

(M.E.P.) των ασθενών σας;  

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ     

 

27. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 26
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

28. Γνωρίζετε τη διαδικασία απογαλακτισμού (weaning) από τον αναπνευστήρα των ασθενών σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

29. Σας ζητήθηκε να συμμετέχετε στη διαδικασία απογαλακτισμού (weaning) από τον αναπνευστήρα των 

ασθενών σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

30. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 29
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 
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31. Έχετε στο νοσοκομείο σας κάποιο «πρωτόκολλο» σχετικά με τη διαδικασία απογαλακτισμού από τον 

αναπνευστήρα των ασθενών σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ     ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ 

 

32. Πόσο συχνά χρησιμοποιούν αυτό το «πρωτόκολλο» στο νοσοκομείο σας; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

33. Γνωρίζετε τις μετρήσεις που απαιτούνται από αυτό το «πρωτόκολλο» απογαλακτισμού από τον  

αναπνευστήρα; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ       ΔΕΝ ΕΧΟΥΜΕ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ 

 

34. Σας ζητήθηκε να κάνετε τις μετρήσεις που απαιτούνται από αυτό το «πρωτόκολλο» απογαλακτισμού από 

τον αναπνευστήρα; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ       ΔΕΝ ΕΧΟΥΜΕ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ 

 

35. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 34
ης 

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

36. Σας ζητήθηκε να τοποθετείτε τον ασθενή σας σε θέσεις παροχέτευσης επί κλίνης για διευκόλυνση του 

αναπνευστικού συστήματος; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

37. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 36
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

38. Όταν έχετε ασθενείς στη Μ.Ε.Θ. του νοσοκομείου σας, που μένουν πολλές ημέρες συνδεδεμένοι με τον 

αναπνευστήρα, χρησιμοποιούνται φίλτρα ύγρανσης - θέρμανσης για την ύγρανση των αεραγωγών τους; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

39. Σας ζητήθηκε να κάνετε την τοποθέτηση ή την αλλαγή του φίλτρου ύγρανσης – θέρμανσης, το οποίο 

συνδέεται στο κύκλωμα του αναπνευστήρα; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

40. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 39
ης 

ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

41. Γνωρίζετε τους ηλεκτρικούς υγραντήρες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν αντί των φίλτρων ύγρανσης - 

θέρμανσης για την ύγρανση των αεραγωγών των ασθενών που μένουν πολλές ημέρες συνδεδεμένοι με 

τον αναπνευστήρα;  

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ      

 

42. Χρησιμοποιούνται ηλεκτρικοί υγραντήρες για την ύγρανση των αεραγωγών των ασθενών της Μ.Ε.Θ. 

του νοσοκομείου σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ   

 

43. Σας ζητήθηκε να συμμετέχετε στην τοποθέτηση και λειτουργία των ηλεκτρικών υγραντήρων; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ   

 

44. Πόσο συχνά συμμετέχετε στην τοποθέτηση και λειτουργία των ηλεκτρικών υγραντήρων; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

45. Γνωρίζετε τη λειτουργία των αναπνευστήρων που χρησιμοποιούνται στη Μ.Ε.Θ. του νοσοκομείου σας; 

ΚΑΘΟΛΟΥ    ΛΙΓΟ     ΜΕΤΡΙΑ       ΠΟΛΥ        ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ 
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46. Σας ζητήθηκε να συμμετάσχετε στην παρακολούθηση της λειτουργίας των αναπνευστήρων που 

χρησιμοποιούνται στη Μ.Ε.Θ. του νοσοκομείου σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ   

 

47. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 46
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

48. Σας ζητήθηκε να συμμετάσχετε στην ρύθμιση των αναπνευστήρων που χρησιμοποιούνται στη Μ.Ε.Θ. 

του νοσοκομείου σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ   

 

49. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 48
ης

 ερώτησης ; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

50. Το προσωπικό στη Μ.Ε.Θ. χρησιμοποιεί το «Μη Επεμβατικό Μηχανικό Αερισμό» (Μ.Ε.Μ.Α.); 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

51. Σας ζητήθηκε να συμμετέχετε στην εφαρμογή του Μ.Ε.Μ.Α. στους ασθενείς σας; Δηλαδή, εφαρμόζετε 

εσείς τις ειδικές μάσκες στους ασθενείς (ρινικές, ρινός-στόματος, ολόκληρου προσώπου, κράνος)  και τις 

συνδέετε με τον αναπνευστήρα; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

52. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 51
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

53. Σας ζητήθηκε να συμμετέχετε στη ρύθμιση του αναπνευστήρα κατά την εφαρμογή του Μ.Ε.Μ.Α. στους 

ασθενείς σας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

54. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 53
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

55. Συμπληρώνετε έντυπο καταγραφής του κάθε ασθενούς στη Μ.Ε.Θ.; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

56. Πόσο συχνά συμπληρώνετε το έντυπο καταγραφής;  

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

57. Γνωρίζετε τις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες κινητοποίησης των ασθενών της Μ.Ε.Θ.; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

58. Σας ζητήθηκε να ακολουθείτε τις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες κινητοποίησης των ασθενών της 

Μ.Ε.Θ.; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

59. Πόσο συχνά ακολουθείτε τις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες κινητοποίησης των ασθενών της Μ.Ε.Θ.; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

60. Ακολουθείτε συγκεκριμένη μέθοδο αξιολόγησης της κινητικής – λειτουργικής κατάστασης των 

ασθενών;  

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

61. Πόσο συχνά ακολουθείτε τη συγκεκριμένη μέθοδο αξιολόγησης της κινητικής – λειτουργικής 

κατάστασης των ασθενών; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 
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62. Σας ζητήθηκε να τοποθετείτε τους ασθενείς σας καθιστούς στο πλάι του κρεβατιού, με τα πόδια τους να 

κρέμονται ή να αναπαύονται σε υποπόδιο έξω από το κρεβάτι; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

63. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 62
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

64. Σας ζητήθηκε να τοποθετείτε τους ασθενείς σας έξω από το κρεβάτι σε καρέκλα; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

65. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 64
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

66. Σας ζητήθηκε να βοηθήσετε ασθενή με τραχειοστομία ή διασωληνωμένο με ενδοτραχειακό σωλήνα, να 

περπατήσει, ενώ είναι συνδεδεμένος με τον αναπνευστήρα και αναπνέει μέσω αυτού; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

67. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 66
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

68. Σας ζητήθηκε να βοηθήσετε ασθενή με τραχειοστομία να περπατήσει, ενώ λαμβάνει οξυγόνο από 

επιτοίχιο ροόμετρο; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

69. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 68
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

70. Σας ζητήθηκε να τοποθετήσετε νάρθηκες ιπποποδίας, ώστε να αποφευχθεί η ιπποποδία που 

παρουσιάζεται στους επί μακρόν κατακεκλιμένους ασθενείς; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

71. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 70
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

72. Σας ζητήθηκε να εφαρμόσετε στους ασθενείς σας ελαστικές κάλτσες διαβαθμισμένης συμπίεσης για την 

πρόληψη της εν τω βάθει θρομβοφλεβίτιδας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

73. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 72
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

74. Σας ζητήθηκε να εφαρμόσετε στους ασθενείς σας συσκευές με αεροθαλάμους διαλείπουσας συμπίεσης 

(ασκούς συμπίεσης αποσυμπίεσης) για την πρόληψη της εν τω βάθει θρομβοφλεβίτιδας; 

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

75. Πόσο συχνά εκτελείτε την εργασία της 74
ης

 ερώτησης; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 

76. Γνωρίζετε τις κατευθυντήριες οδηγίες πρόληψης της «πνευμονίας που σχετίζεται με τον  αναπνευστήρα» 

(ventilator associated pneumonia, VAP);   

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

77. Ενημερώνεστε για τις επαγγελματικές εξελίξεις της φυσικοθεραπείας στη Μ.Ε.Θ. στο διεθνή  

επιστημονικό χώρο;  

ΝΑΙ     ΟΧΙ     ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 
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78. Εάν «ΝΑΙ» στην προηγούμενη ερώτηση,  πώς και με ποιό τρόπο; (βάλτε  πιθανά και σε άνω της μιας απάντησης) 
 

 ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΤΟΥ ΠΣΦ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

 ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΒΙΒΛΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΝΤΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΝΤΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 ΓΕΝΙΚΑ ΧΡΗΣΗ  ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ  

 

79. Εάν άλλο, παρακαλώ σημειώστε:  

 

………………………………………………………………………………………….… 

 

80. Γνωρίζετε τί είναι το επάγγελμα της «ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ» που στα αγγλικά λέγεται 

«RESPIRATORY CARE» και υπάρχει κυρίως στη Βόρεια Αμερική; 

ΝΑΙ   ΟΧΙ    ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

81. Εάν «ΝΑΙ» στην προηγούμενη ερώτηση, πόσο καλά τη γνωρίζετε; 

ΚΑΘΟΛΟΥ     ΛΙΓΟ       ΜΕΤΡΙΑ       ΠΟΛΥ       ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ 

 

82. Η διοίκηση του νοσοκομείου, στου οποίου τη Μ.Ε.Θ. δουλεύετε, ζητά τη γνώμη των φυσικοθεραπευτών όταν  

πρόκειται να προμηθευτεί υλικά που χρησιμοποιούν οι φυσικοθεραπευτές στην εργασία τους; 
ΝΑΙ       ΟΧΙ      ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ 

 

83. Εάν «ΝΑΙ» στην προηγούμενη ερώτηση, πόσο συχνά ζητά τη γνώμη των φυσικοθεραπευτών; 

ΠΟΤΕ    ΣΠΑΝΙΑ     ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ     ΣΥΧΝΑ     ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ    ΠΑΝΤΑ 

 
 

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ ΠΟΥ ΔΙΑΘΕΣΑΤΕ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΜΑΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΤΕ 

Εάν θέλετε να κάνετε κάποια παρατήρηση ή να συμπληρώσετε κάτι, ΣΗΜΕΙΏΣΤΕ ΤΟ παρακάτω: 

 

 


