
ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ COVID-19:

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΕΤΕ

Αν πάσχετε από Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια οι πιθανότητες να
εμφανίσετε σοβαρές επιπλοκές αν νοσήσετε από COVID-19 είναι μεγαλύτερες. Το
παρόν φυλλάδιο έχει ως σκοπό να δώσει πληροφορίες και απλές συμβουλές
αυτοδιαχείρισης της ΧΑΠ σε σχέση με την παρούσα πανδημία

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ 

ΔΥΣΠΝΟΙΑΣ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ 

ΕΚΚΡΙΣΕΩΝ

Τοποθετείστε το σώμα σας σε χαλαρή θέση, 
κυρίως τους ώμους και το στήθος .

Εισπνεύστε ήρεμα και εκπνεύστε αργά, δίνοντας 
περισσότερο χρόνο στην εκπνοή.



Μην παίρνετε από μόνοι σας 
αντιβιοτικά φάρμακα ή 
οποιαδήποτε άλλη αγωγή πέρα 
από τη συνηθισμένη

Προσπαθήστε να 
απομονωθείτε από τα άτομα 
με τα οποία συγκατοικείτε 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΕΧΕΙ 

ΩΣ ΣΚΟΠΟ ΝΑ ΔΩΣΕΙ 

ΜΕΡΙΚΕΣ ΑΠΛΕΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ. 

ΣΕ ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ 

ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

ΤΟΥ ΓΙΑΤΡΟΥ ΣΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣΑΣ

Το Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας και
Αποκατάστασης- ΕΤΚΑΦΑ του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών ΠΣΦ μπορεί να
παρέχει πλήρης εμπεριστατωμένη ενημέρωση τόσο για την εκπαίδευση, όσο και για τη
φροντίδα των ασθενών με ΧΑΠ .
Email: info@tkafa.gr


