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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΕΣΚΑΦΑ - ΠΦ  

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΣΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΜΑ  

Σασ καλωςορίηουμε ςτθ διαδικτυακι ζκδοςθ του 5ου Τεφχουσ του Ρεριοδικοφ μασ και ςασ ευ-

χαριςτοφμε για τθν ενκάρρυνςι ςασ ςτθν προςπάκεια που καταβάλλουμε για τθν κατά το 

δυνατό καλφτερθ ενθμζρωςθ των Μελϊν του Επιςτθμονικοφ μασ Τμιματοσ. 

Η Ομάδα  Σφνταξησ 

 ομαδα ςτνσαξης 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΘΓΟΙΑΔΘΣ 
ΑΝΝΑ ΧΘΣΤΑΚΟΥ 
ΕΙΘΝΘ ΡΑΤΣΑΚΘ 
ΑΘΘΝΑ ΣΕΪΤΑΙΔΘ 
ΡΕΤΟΣ ΑΥΤΗΟΓΛΟΥ 

 επιμελεια σετχοτς 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΘΓΟΙΑΔΘΣ 

τπετθτνος δημ. ςχεςεων εσκαφα 

 ελιδοποιηςη 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΘΓΟΙΑΔΘΣ 

τπετθτνος δημ. ςχεςεων εσκαφα 

 εξωφτλλο  

ΑΝΝΑ ΓΘΓΟΙΑΔΟΥ 

φ. φτςικοθεραπειας  &  μελος  σοτ 

επιμελησηριοτ εικαςσικων σεχνων 

ελλαδος 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΕΣΚΑΦΑ - ΣΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΜΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΣΕΤΧΟΤ  

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΣΕΤΧΟΤ  

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  ΕΣΚΑΦΑ  

τείλτε μας τις προτάσεις σας 

Θ Ομάδα Σφνταξθσ καλεί όλα τα μζλθ του 

Επιςτθμονικοφ μασ Τμιματοσ να διατυπϊ-

ςουν τισ ςκζψεισ και τισ ιδζεσ τουσ ςχετικά με 

τθ κεματολογία του Ρεριοδικοφ. 

Θα χαροφμε να ςυνεργαςτοφμε μαηί ςασ! 

Στείλτε μασ email ςτο: info@tkafa.gr 

Διαδικασία εγγραφής στο ΕΣΚΑΥΑ 

Στο κεντρικό menu τθσ ιςτοςελίδασ του ΡΣΦ, https://www.psf.org.gr, επιλζξτε το πεδίο 

«Είςοδοσ Μελών» και δϊςτε τα ςτοιχεία που ηθτοφνται.  Πταν εμφανιςτεί θ καρτζλα με τα 

ςτοιχεία ςασ, ςτο πεδίο «Menu Επιλογών Μζλουσ» επιλζξτε «Συμμετοχι ςε Επιςτθμονικά 

Τμιματα» και ςυμπλθρϊςτε τθν Αίτθςθ του Επιςτημονικοφ Σμήματοσ Καρδιοαγγειακήσ και 

Αναπνευςτικήσ Φυςικοθεραπείασ - Αποκατάςταςησ. 

Τιοθετείστε μια στήλη! 

Καλοφνται όλα τα Μζλθ του Επιςτθμονικοφ 
Τμιματοσ ΚΑΦΑ που επικυμοφν, να ςυμμετά-
ςχουν ενεργά ςτθν αρκρογραφία του θλε-
κτρονικοφ μασ εντφπου υιοκετϊντασ μια μό-
νιμθ ςτιλθ.  

Ρροχπόκεςθ: εγγραφι ςτο ΕΤΚΑΦΑ 

Στείλτε μασ email ςτο: info@tkafa.gr 
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ΣΑ ΝΕΑ ΣΟΤ ΕΣΚΑΦΑ 

ONLINE ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΟΤ ΕΣΚΑΦΑ  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 
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WEBINARS 

Το Επιςτθμονικό Τμιμα τθσ Καρδιοαγγειακισ και Αναπνευςτικισ Φυςικοκεραπείασ - Αποκατάςταςθσ (ΕΤΚΑΦΑ) του ΡΣΦ 

οργανϊνει μια ςειρά ςεμιναρίων, ςτα οποία κα παρουςιάηονται οι ιδιαιτερότθτεσ κάκε κλινικισ ςφμφωνα με τθν διεκνι 

πρόςφατθ αρκρογραφία, αλλά κα προτείνονται  και τρόποι οργάνωςθσ ενόσ ςωςτοφ προγράμματοσ αποκατάςταςθσ αςκε-

νϊν που φιλοξενοφνται ςε δθμόςιεσ δομζσ, για τθ διευκόλυνςθ τόςο των ιδθ απαςχολοφμενων ςυναδζλφων όςο και αυ-

τϊν που πρόκειται να απαςχολθκοφν ςε αυτζσ.  

Τα ςεμινάρια κα πραγματοποιθκοφν από το ερχόμενο φκινόπωρο και κα διαρκζςουν ζωσ τθν άνοιξθ του 2022, ενϊ οι κε-

ματικζσ ενότθτεσ κα περιλαμβάνουν τθν Καρδιοαγγειακι και Αναπνευςτικι Φυςικοκεραπεία ςε κλινικζσ όπωσ θ Καρδιοχει-

ρουργικι, θ Καρδιολογικι, θ Αιματολογικι, θ Ογκολογικι, θ Γενικι Χειρουργικι, θ Θωρακοχειρουργικι, θ Νευρολογικι, θ 

Νευροχειρουργικι, θ Ρνευμονολογικι, θ Ρακολογικι, θ Ραιδιατρικι, θ Αγγειοχειρουργικι και θ κλινικι Μεταμόςχευςθσ 

οργάνων.  

Ρεριςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με το πρόγραμμα των ςεμιναρίων πρόκειται να αναρτθκοφν ςτθν ιςτοςελίδα του Τμι-

ματοσ: info@etkafa.gr. 
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ΣΑ ΝΕΑ ΣΟΤ ΕΣΚΑΦΑ 

ΟΔΗΓΙΕ ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΜΕΛΩΝ / ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 
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WEBINARS 

Τα online ςεμινάρια ι αλλιϊσ webinars, ςυγκαταλζγονται πλζον μεταξφ των δυνατότερων εργαλείων επικοινωνίασ και εκ-

παίδευςθσ.  Το Επιςτθμονικό μασ Τμιμα, ανάλογα με τισ ανάγκεσ που προκφπτουν, διοργανϊνει webinars με πλοφςιο κεμα-

τολόγιο και ςτόχο τθν ενθμζρωςθ ι/και τθν εκπαίδευςθ των μελϊν του.  Κατόπιν του ζντονου ενδιαφζροντοσ που παρατθ-

ρικθκε, κεωροφμε ςκόπιμο να δϊςουμε μια ςφντομθ περιγραφι του τρόπου με τον οποίο μπορεί κάποιοσ να ςυμμετάςχει 

ςτα webinars του Τμιματόσ μασ. 

Θ διαδικαςία υποβολισ αίτθςθσ ςυμμετοχισ γίνεται μζςω τθσ ιςτοςελίδασ του Ρανελλθνίου Συλλόγου Φυςικοκεραπευτϊν 

και αφοφ ςυνδεκοφμε ςτθν ατομικι μασ «μερίδα» επιλζγοντασ «Είςοδοσ μελών».  Στθ δεξιά ςτιλθ με τίτλο «Menu Επιλο-

γών Μζλουσ» επιλζγουμε το «Συμμετοχι ςε θμερίδεσ» (Φωτ Α) και κατόπιν τθν θμερίδα που μασ ενδιαφζρει, ενϊ μετά το 

πζρασ τθσ θμερίδασ και ακολουκϊντασ τθν ίδια διαδικαςία μποροφμε να παραλάβουμε τθ βεβαίωςθ παρακολοφκθςθσ επι-

λζγοντασ από τθ δεξιά ςτιλθ το πεδίο «Βεβαιώςεισ ςυμμετοχισ ςε θμερίδεσ» (Φωτ Β).  Οι θλεκτρονικζσ βεβαιϊςεισ ςυμμε-

τοχισ είναι προςωποποιθμζνεσ και φζρουν μοναδικό κωδικό επαλικευςθσ ο οποίοσ ςυνδζεται με το Μζλοσ - Συμμετζχοντα.  

Οι φοιτθτζσ, οι οποίοι δεν διακζτουν Α.Μ., ζχουν τθ δυνατότθτα παρακολοφκθςθσ των webinars μζςω streaming video από 

το youtube, κατόπιν αιτιματοσ που υποβάλλουν ςτο Σφλλογο, ο οποίοσ τουσ αποςτζλλει το ςχετικό ςφνδεςμο (link).  

Α B 
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ΝΕΑ ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΚΕΡΚΤΡΑ «ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ» 

Η ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ ΣΟΤ ΕΣΚΑΥΑ 

«Θα μποροφςα να πω ότι τα πλεονεκτιματα τθσ εργαςίασ 
ςτο Γενικό Νοςοκομείο Κζρκυρασ είναι το ευρφ εργαςιακό 
αντικείμενο (λίγοι φυςικοκεραπευτζσ καλοφνται να καλφ-
ψουν ότι χριηει αποκατάςταςθσ), θ απόκτθςθ γνϊςθσ και 
εμπειρίασ ςε διαφορετικά φυςικοκεραπευτικά αντικείμενα, 
θ ποικιλία του εργαςιακοφ αντικειμζνου, θ ςτενι επαφι που 
αναπτφςςεται ανάμεςα ςτο προςωπικό και θ προςπάκεια 
για υπθρεςίεσ ποιοτικοφ χαρακτιρα με βάςθ τισ δυνατότθτεσ 
του Νοςοκομείου.  
Από τθν άλλθ πλευρά, τα μειονεκτιματα ςχετίηονται με τον 
αυξθμζνο φόρτο εργαςίασ, τθν ζλλειψθ προςωπικοφ, με επα-
κόλουκο τθν αδυναμία προςφοράσ πρόςκετων μείηονοσ ςθ-
μαςίασ υπθρεςιϊν αποκατάςταςθσ, τθν αδυναμία 
‘εξειδίκευςθσ’ ςε ζνα ςυγκεκριμζνο αντικείμενο τθσ φυςικο-
κεραπείασ, τον περιοριςμό τθσ εφαρμογισ προθγμζνων τε-
χνικϊν και μεκόδων εξαιτίασ ζλλειψθσ υλικοτεχνικοφ εξοπλι-
ςμοφ ι του κατάλλθλου προςωπικοφ και τθν αδυναμία από-

κτθςθσ και χριςθσ εξοπλιςμοφ νεότερθσ τεχνολογίασ. 
Αυτό που ζχει αλλάξει ωςτόςο το τελευταίο χρονικό διάςτθ-
μα είναι θ επιμόρφωςθ, οι πλθροφορίεσ και οι γνϊςεισ ςε 
πάςθσ φφςεωσ κζματα που μποροφν να αποκτθκοφν άμεςα 
με τθν βοικεια του διαδικτφου.  
Αυτό που ίςωσ κάνει τθν διαφορά (μιλϊντασ ςε προςωπικό 
επίπεδο), είναι το μεράκι και θ όρεξθ για δουλειά κακϊσ και 
οι ανθςυχίεσ που οδθγοφν ςτθν εμπλοκι μου ςτα μονοπάτια 
τθσ ζρευνασ και τθσ εκπαίδευςθσ. Αυτά αποτελοφν το φάρ-
μακο μου για τθν εξζλιξι μου, τόςο ωσ επαγγελματίασ όςο 
και ωσ άνκρωποσ. Με κρατοφν ηωντανό ςε ζνα δφςκολο ςφ-
ςτθμα όπωσ το ΕΣΥ και ιδίωσ ςτθν επαρχία. Μπορϊ να πω ότι 
είμαι αιςιόδοξοσ και πιςτεφω ότι θ αγάπθ για οποιοδιποτε 
επάγγελμα μπορεί να νικιςει τισ όποιεσ δυςκολίεσ και να 
αποτελζςει αρωγό ςτθν πρόοδο και τθν εξζλιξθ.  
Από το ΤΚΑΦΑ κα ικελα να ςυνεχίηει να είναι ςτο πλευρό 
μασ όπωσ το κάνει ζωσ τϊρα». 
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ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ ΜΕ ΕΝΑΝ ΤΝΑΔΕΛΦΟ 

Στζφανοσ Πατςίρθσ 
Φυςικοκεραπευτισ MSc 
Υπ. Διδάκτορασ του Εργαςτθρίου  
Βιοπλθροφορικισ & Ανκρϊπινθσ  
Θλεκτροφυςιολογίασ,  
Τμιμα Ρλθροφορικισ, Ιονίου Ραν/μίου 
Κλινικόσ εκπαιδευτισ του Ρανεπ/μίου 
Keele τθσ Αγγλίασ 
Γενικό Νοςοκομείο Κζρκυρασ  

«Αγαπθτό ΤΚΑΦΑ, 
Ονομάηομαι Στζφανοσ Ρατςίρθσ. Είμαι φυςικοκεραπευτισ και εργάηομαι ςτο Γενικό Νοςοκομείο Κζρκυρασ “Αγία Ειρινθ”. 
Θ εργαςία μου ςτο Νοςοκομείο ξεκίνθςε πριν 11 χρόνια. Τότε γνϊριηα ότι υπιρχαν εκεί 2 ακόμα ςυνάδελφοι και περίμενα 
να υπάρχει αυξθμζνοσ φόρτοσ εργαςίασ. Δεν με τρόμαξε αυτό, εξαιτίασ τθσ αγάπθσ μου για τθν φυςικοκεραπεία. Μόνο 
άγχοσ υπιρχε για το αν κα τα καταφζρω να ανταπεξζλκω ςτισ απαιτιςεισ και τισ ανάγκεσ τθσ δουλειάσ. Τϊρα πια μπορϊ να 
πω ότι ιταν καταλυτικό για τθν πορεία μου.  
Το Γενικό Νοςοκομείο τθσ Κζρκυρασ είναι ζνα δευτεροβάκμιο νοςοκομείο, το μόνο δθμόςιο ςτο νθςί. Ρροςφζρει υπθρεςί-
εσ για μια μεγάλθ γκάμα περιςτατικϊν με ζνα αρικμό κλινικϊν που ορίηεται από τον τφπο του. Θα μποροφςε να πει κά-
ποιοσ ότι θ εργαςία χωρίηεται ςε 2 μζρθ χειμερινό και κερινό, με το δεφτερο να ζχει περιςςότερο εργαςιακό φορτίο, λόγω 
των επιςκεπτϊν/τουριςτϊν ςτο νθςί.  Θ εργαςία ςε ζνα τζτοιο χϊρο και ιδιαίτερα ςε μια επαρχιακι και νθςιωτικι περιοχι 
όπωσ είναι θ Κζρκυρα παρουςιάηει πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα. Καλϊσ ι κακϊσ αυτά δεν παραμζνουν ςτακερά κα-
κϊσ οι ανάγκεσ μεταβάλλονται όπωσ και οι παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ».  
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ 

4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΝΕΔΡΙΟ ΝΟΗΜΑΣΩΝ ΘΩΡΑΚΟ  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 
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ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΕΣΚΑΦΑ Ε ΙΑΣΡΙΚΟ ΤΝΕΔΡΙΟ 

Υβριδικό ςυνζδριο  

Φυςικοκεραπευτικι Τράπεηα: Κυριακι 30 Μαΐου 2021 - Αίκουςα Β  

Τίτλοσ Τράπεηασ: «Η φυςικοκεραπεία του Αναπνευςτικοφ »  

 

Το Επιςτθμονικό μασ Τμιμα ςυμμετείχε με επιτυχία ςτο 4ο Πανελλινιο Συνζδριο Νοςθμάτων Θώρακοσ το οποίο διοργανϊ-
κθκε από τθν Εταιρεία Νοςθμάτων Θώρακοσ Ελλάδοσ (ΕΝΘΕ) και διεξιχκθ το διάςτθμα από 27 ζωσ 30 Μαΐου 2021, ςτο 
Ξενοδοχείο The MET, ςτθ Θεςςαλονίκθ,  

Το Συνζδριο ιταν υβριδικό, με δυνατότθτα παρακολοφκθςθσ ηωντανά και μζςω διαδικτφου. 

Θ Φυςικοκεραπευτικι Τράπεηα ζλαβε χϊρα τθν Κυριακι 30 Μαΐου, κάτω από το γενικό τίτλο «Η φυςικοκεραπεία του Ανα-

πνευςτικοφ». 

Τθσ Τράπεηασ προιδρευςαν θ κα Αικατερίνθ Κοφςτα, Φυςικοκεραπεφτρια και ο κ. Μιχαήλ Αγραφιώτησ Ρνευμονολόγοσ 

από το  Γ.Ν.Θ. «Γ. ΡΑΡΑΝΙΚΟΛΑΟΥ». 

Μεγάλο ενδιαφζρον καταγράφθκε τόςο για τισ Σφγχρονεσ Τεχνικζσ Φυςικοκεραπείασ, κζμα που ανζπτυξε θ κα Αικατερίνθ 
Κοφςτα (Φυςικοκεραπεφτρια MSc - ΜΕΘ Γ.Ν.Θ. «Γ. ΡΑΡΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»), όςο και για τισ εναλλακτικζσ τεχνικζσ κεραπείασ του 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ όπωσ θ ιπποκεραπεία και θ υδροκεραπεία halliwick ηθτιματα που ανζπτυξαν οι κα Α. Καφτα-
ντηι (Ραιδιατρικι Φυςικοκεραπεφτρια Msc, NDT) και ο Δρ Κ. Χανδόλιασ (Φυςικοκεραπευτισ NDT) αντίςτοιχα. 
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ 

3η ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΗ ΤΝΑΝΣΗΗ ΣΟΤ JOURNAL CLUB  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Αρ. Σεύχους 5 - Ιούλιος, Αύγουστος, επτέμβριος 2021 

JOURNAL CLUB / ΛΕΧΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΤ 

ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΑΡΘΡΟΤ  

Λίνα Μπεμπελζτςη, MSc   

Κλινική Φυςικοθεραπεφτρια  

Π Γ Ν  Α λ ε ξ α ν δ ρ ο φ π ο λ η σ  

Το Επιςτθμονικό μασ Τμι-

μα, ςτο πλαίςιο των επι-

μορφωτικϊν δράςεϊν 

του, πραγματοποιεί  κάκε 

δφο μινεσ ςυναντιςεισ 

εκπαιδευτικοφ χαρακτιρα 

(Λζςχθ Ρεριοδικοφ / Jour-

nal Club) ςτισ οποίεσ μια 

ομάδα ατόμων ςυηθτά 

τρζχοντα άρκρα, με απϊ-

τερο ςτόχο τθ διαρκι ενθ-

μζρωςθ με τισ επιςτθμονι-

κζσ εξελίξεισ, τθν προαγω-

γι κριτικισ ςκζψθσ και τθ 

διαςφάλιςθ του evidence 

based ςτθν πρακτικι τουσ. 

Μζςω τθσ Λζςχθσ Ρεριο-

δικοφ επιτυγχάνεται πα-

ρακολοφκθςθ των επιςτθ-

μονικϊν εξελίξεων, από-

κτθςθ ικανότθτασ κριτικισ 

κεϊρθςθσ των μελετϊν 

που διαρκϊσ αναρτϊνται 

ςτο διαδίκτυο, αλλά και 

εξοικείωςθ με τθν κλινικι 

ζρευνα.  

Κατόπιν των απαιτιςεων 

τθσ εποχισ και με τθν προ-

οπτικι να δοκεί θ δυνατό-

τθτα τθσ απομακρυςμζνθσ 

ςυμμετοχισ ςτθ Λζςχθ 

Ρεριοδικοφ ατόμων από 

όλθ τθν ελλθνικι επικρά-

τεια, θ δράςθ διεξάγεται 

πλζον διαδικτυακά.   

Στο πλαίςιο των ανωτζρω, 
τθν Τετάρτθ 30 Ιουνίου 
διεξιχκθ θ 3θ διαδικτυακι 
ςυνάντθςθ του Journal 
Club κατά τθν οποία, κατό-
πιν απαίτθςθσ των μελϊν 
μασ, ηθτικθκε από τθν 
Φυςικοκεραπεφτρια τθσ 
ΜΕΘ του Ρ.Γ.Ν. Αλεξαν-
δρουπολθσ, κα Λ. Μπεμπε-

λζτςθ, να επαναλάβει τθν 
ανάλυςθ του άρκρου 
«Σκοπιμότθτα και οι επι-
δράςεισ τθσ πρθνοφσ το-
ποκζτθςθσ μθ διαςωλθ-
νωνμζνων αςκενών με 
Οξεία Αναπνευςτικι Ανε-
πάρκεια λόγω COVID-19». 

Θ δράςθ πραγματοποιικθ-
κε μζςω τθσ πλατφόρμασ 
διαδικτυακισ ςυνδιάςκε-
ψθσ Zoom. 
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ 

 28 ΑΠΡΙΛΙΟΤ:  ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ ΣΗΝ ΕΡΓΑΙΑ  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Με τθν ευκαιρία τθσ παγκό-
ςμιασ θμζρασ για τθν Αςφά-
λεια και τθν Υγεία ςτθν Ερ-
γαςία , το Επιςτθμονικό μασ 
Τμιμα ςε ςυνεργαςία με το 
Τμιμα Εργαςιακισ Υγείασ 
και Εργονομίασ (HOHE) εξζ-
δωςε το ςχετικό Ενθμερωτι-
κό Δελτίο, το οποίο μζςω 
του Κ.Δ.Σ. του Ρανελλθνίου 
Συλλόγου Φυςικοκεραπευ-
τϊν δθμοςιεφτθκε ςτον Τφ-
πο. 
Το ενθμερωτικό δελτίο, επι-
ςθμαίνει τθν ανάγκθ ευαι-

ςκθτοποίθςθσ ςχετικά με 
τθν τιρθςθ των μζτρων για 
τθν αςφάλεια και τθν υγεία 
ςτθν εργαςία, τα οποία μπο-
ροφν να μειϊςουν τον κίν-
δυνο μετάδοςθσ τθσ COVID-
19 ςτο χϊρο εργαςίασ και 
επομζνωσ να αποτρζψουν 
πολλζσ δυςάρεςτεσ επιπλο-
κζσ.  
Οι Φυςικοκεραπευτζσ, κακ’ 

όλθ τθ διάρκεια τθσ πανδθ-

μίασ, εργάηονται ςτθν πρϊτθ 

γραμμι και παρζχουν αδιά-

λειπτα τισ υπθρεςίεσ τουσ 

ςυμβάλλοντασ ςτθ διατιρθ-

ςθ τθσ δθμόςιασ υγείασ.   

Στο ενθμερωτικό δελτίο επι-

ςθμαίνεται θ αναγκαιότθτα 

τθσ ορκισ χριςθσ του προ-

ςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ, 

ειδικά από τουσ επαγγελμα-

τίεσ που αςχολοφνται με τθν 

αναπνευςτικι φροντίδα 

αςκενϊν με COVID-19 και 

τονίηεται το όφελοσ που 

προκφπτει από τθ ςυνεργα-

ςία τουσ με τουσ ςυναδζλ-

φουσ που αςχολοφνται με 

τθν  Εργαςιακι Υγεία και 

Εργονομία και φροντίηουν 

τθν εργονομία τθσ διαδικα-

ςίασ χριςθσ και απόρριψθσ 

του προςτατευτικοφ εξοπλι-

ςμοφ, ϊςτε να αποφευ-

χκοφν ατυχιματα τζτοιου 

τφπου. 

Ρεριςςότερεσ πλθροφορίεσ: 

https://www.psf.org.gr/psf-

news-6975.htm  

Αρ. Σεύχους 5 - Ιούλιος, Αύγουστος, επτέμβριος 2021 

ΠΑΓΚΟΜΙΕ ΗΜΕΡΕ   
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ΔΡΑΕΙ Ε ΕΞΕΛΙΞΗ  

ΘΕΜΑ ΕΡΕΤΝΑ: «ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ E ΑΘΕΝΕΙ ΜΕ COVID-19»  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Το Επιςτθμονικό Τμιμα 

Καρδιοαγγειακισ και Ανα-

πνευςτικισ Φυςικοκερα-

πείασ - Αποκατάςταςθσ    

(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.) του Ρανελ-

λινιου Συλλόγου Φυςικο-

κεραπευτϊν διεξάγει δια-

δικτυακι ζρευνα μζςω  

ερωτθματολογίου, με ςτό-

χο τθν καταγραφι των 

φυςικοκεραπευτικϊν πρά-

ξεων που εφαρμόςτθκαν 

αποκλειςτικά από Φυςικο-

κεραπευτζσ που παρεί-

χαν  τισ υπθρεςίεσ τουσ ςε 

αςκενείσ με COVID-19, 

ςτισ διαμορφωμζνεσ ΜΕΘ 

και κλινικζσ των δθμόςιων 

Νοςοκομείων τθσ Ελλά-

δασ. 

Κατόπιν απαίτθςθσ τθσ 

Διοίκθςθσ των εν λόγω 

Νοςοκομείων για δθμι-

ουργία φακζλου και κατά-

κεςι του ςτα αντίςτοιχα 

Επιςτθμονικά Συμβοφλια, 

ςυμφωνικθκε να αναλά-

βουν προςωπικά τθ διευ-

κζτθςθ του ηθτιματοσ και 

τθν κατάκεςθ των ςχετι-

κϊν φακζλων, οι Φυςικο-

κεραπευτζσ που ςτελεχϊ-

νουν τα Νοςοκομεία αυτά 

ϊςτε να επιςπευτεί θ δια-

δικαςία και να ζχουμε το 

δυνατό γρθγορότερα τα 

αποτελζςματα από τθν 

ζρευνα.    

Θ ζρευνα βρίςκεται ςε 

διαδικαςία ςυλλογισ 

ςτοιχείων. 

 

Πλθροφορίεσ:  

info@tkafa.gr  

Αρ. Σεύχους 5 - Ιούλιος, Αύγουστος, επτέμβριος 2021 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΡΕΤΝΑ 

Δράςθ ςε εξζλιξθ 

Διαδικτυακι ζρευνα μζςω διανομισ 

ερωτθματολογίου ςε δθμόςια Νοςοκο-

μεία. 
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Αρ. Σεύχους 5 - Ιούλιος, Αύγουστος, επτέμβριος 2021 

ICU / RESPIRATORY & CARDIOLOGY PHYSIOTHERAPY 

Το Επιςτθμονικό Τμιμα 

Καρδιοαγγειακισ και Ανα-

πνευςτικισ Φυςικοκερα-

πείασ - Αποκατάςταςθσ    

(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.) του Ρανελλι-

νιου Συλλόγου Φυςικοκε-

ραπευτϊν  πρόκειται να 

ςυμμετάςχει ςτο 42o Ρα-

νελλινιο Καρδιολογικό 

Συνζδριο με τθν δθμιουργί-

α ςτρογγυλισ τράπεηασ.  Το 

ςυνζδριο, το οποίο διοργα-

νϊνει θ Ελλθνικι Καρδιολο-

γικι Εταιρεία, κα πραγμα-

τοποιθκεί κατά το διάςτθ-

μα από 21 ζωσ 23 Οκτωβρί-

ου 2021  ςτθν Ακινα.  

Το Τμιμα πρόκειται να 

ςυμμετάςχει ενεργά και 

ςτο 30ο Ρανελλινιο Ρνευ-

μονολογικό Συνζδριο,  το 

οποίο διοργανϊνει θ Ελλθ-

νικι Ρνευμονολογικι Εται-

ρεία και κα πραγματοποιθ-

κεί επίςθσ ςτθν Ακινα κα-

τά το διάςτθμα από 16 ζωσ 

19 Δεκεμβρίου 2021.  

Σε εκκρεμότθτα βρίςκεται 

το Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ 

Εταιρίασ Εντατικισ κερα-

πείασ, το οποίο είχε ανα-

βλθκεί λόγω COVIID-19 και 

αναμζνεται ανακοίνωςθ 

ςχετικά με το χρόνο διεξα-

γωγισ του.  

To ΕΤΚΑΦΑ βρίςκεται ςε 

επικοινωνία με τισ παραπά-

νω επιςτθμονικζσ Εταιρείεσ 

προκειμζνου να υπάρξει 

δυναμικι παρουςία του 

επιςτθμονικοφ μασ Τμιμα-

τοσ ςτα εν λόγω Συνζδρια. 

Θ ςφνκεςθ των ςτρογγυλϊν 

τραπεηϊν πρόκειται να α-

νακοινωκεί από τθν Ιςτοςε-

λίδα του Τμιματοσ, ενϊ 

αναλυτικότερα ςτοιχεία κα 

περιλαμβάνονται ςτα προ-

γράμματα των Συνεδρίων. 

Για περιςςότερεσ πλθροφο-

ρίεσ μπορείτε να ανατρζξε-

τε ςτθν ιςτοςελίδα του 

Τμιματοσ: info@tkafa.gr  

ΜΕΛΛΟΝΣΙΚΑ  ΤΝΕΔΡΙΑ 
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ΜΕΛΛΟΝΣΙΚΑ  ΤΝΕΔΡΙΑ 

VIRTUAL OR HYBRID  

ΠΡΟΣΕΙΝΟΜΕΝΑ ΑΡΘΡΑ 

Αρ. Σεύχους 5 - Ιούλιος, Αύγουστος, επτέμβριος 2021 

ICU / RESPIRATORY & CARDIOLOGY PHYSIOTHERAPY 

171717---18/09/2118/09/2118/09/21---   Cardiology World Conference 2021 Cardiology World Conference 2021 Cardiology World Conference 2021 ---      
France Hybrid Event  France Hybrid Event  France Hybrid Event     
www.cardiologyworldconference.comwww.cardiologyworldconference.comwww.cardiologyworldconference.com    

40th International Symposium on Intensive Care & Emergency Medicine. 31 Αυγ-3 Σεπτεμβρίου 2021 
https://www.isicem.org/1/main.asp 

ERS International Congress- European Reaspiratory Society. 5-8 Σεπτεμβρίου 2021.  
www. ersnet.org  

https://www.esicm.org/events/34rd-annual-congress-copenhagen/ 

http://ersnet.org
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8 ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ,  Η «ΓΙΟΡΣΗ» ΣΗ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Αρ. Σεύχους 5 - Ιούλιος, Αύγουστος, επτέμβριος 2021 

ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Θ Παγκόςμια Ημζρα Φυ-

ςικοθεραπείασ κακιερϊ-

κθκε το 1996 με πρωτο-

βουλία τθσ Ραγκόςμιασ 

Συνομοςπονδίασ Φυςικο-

κεραπείασ (WCPT) ωσ 

επζτειοσ τθσ ίδρυςισ τθσ 

(το 1951). 

Σκοπόσ αυτισ τθσ επετει-

ακισ εορτισ είναι θ ενθ-

μζρωςθ και ευαιςκθτο-

ποίθςθ του κοινοφ ςχετι-

κά με το ρόλο τθσ Φυςι-

κοθεραπείασ και τθ ςυμ-

βολι τθσ ςτθ βελτίωςθ 

τθσ κινθτικότθτασ, τθσ 

λειτουργικότθτασ, τθσ 

αυτονομίασ, τθσ ανα-

πνοισ, τθσ καρδιακισ 

λειτουργίασ, τθσ ψυχικισ 

υγείασ, αλλά και ςτθν 

ανακοφφιςθ από τον πό-

νο ανκρϊπων που νοςοφν 

από διάφορεσ αιτιολογί-

εσ. 

Ειδικά φζτοσ θ επζτειοσ 

είναι ιδιαίτερθ, γιατί μετά 

τθν επζλαςθ τθσ πανδθμί-

ασ και τισ καταςτροφικζσ 

ςυνζπειεσ που προκάλεςε 

ςτθν ανκρωπότθτα, θ 

ζννοια τθσ αποκατάςτα-

ςθσ είναι πιο επίκαιρθ 

από ποτζ.  Το αποτφπωμα 

τθσ πανδθμίασ είναι ακό-

μα νωπό και οι πλθγζσ 

που άφθςε είναι ακόμθ 

ανοιχτζσ.   

Ζτςι, ειδικά για φζτοσ, θ 

Ραγκόςμια θμζρα Φυςι-

κοκεραπείασ επικεντρϊ-

νεται γφρω από τθν απο-

κατάςταςθ ατόμων που 

εμφανίηουν Long COVID.   

Ο όροσ Long COVID χρθςι-

μοποιείται για να περι-

γράψει τισ επιδράςεισ τθσ 

COVID -19 οι οποίεσ ςυνε-

χίηονται για εβδομάδεσ ι 

και μινεσ πζραν  τθσ αρχι-

κισ αςκζνειασ.  

ΑΦΙΕΡΩΜΑ  
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LONG COVID SYMPTOMS  

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Αρ. Σεύχους 5 - Ιούλιος, Αύγουστος, επτέμβριος 2021 

ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Ζρευνα που δθμοςιεφκθκε 

τον Ιοφνιο του 2021 από το 

Imperial College London ςε 

δείγμα μιςό εκατομμφριο 

ανκρϊπουσ ςτθν Αγγλία, 

αποκάλυψε δφο κφριεσ κα-

τθγορίεσ ςυνεχιηόμενων 

ςυμπτωμάτων: αναπνευςτι-

κά ςυμπτϊματα (βιχασ ι 

δφςπνοια) και ζνα ςφμπλεγ-

μα πιο γενικϊν ςυμπτωμά-

των, ιδιαίτερα κόπωςθσ.   

Άλλθ ζρευνα, εντόπιςε επί-

ςθσ δφο κφριεσ ομάδεσ ςυ-

μπτωμάτων, μία κυρίωσ 

αναπνευςτικι που όμωσ 

περιλαμβάνει και ςυμπτϊ-

ματα πόνου και  πονοκεφά-

λων και μία δεφτερθ ομάδα 

ςυμπτωμάτων που επθρεά-

ηουν άλλα μζρθ του ςϊμα-

τοσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ 

τθσ καρδιάσ, του εγκεφάλου 

και του εντζρου.   

Σε μελζτθ που ζγινε ςε δείγ-

μα 4.182 ατόμων, τα ςυ-

μπτϊματα που αναφζρκθ-

καν ιταν αίςκθμα παλμϊν ι 

αυξθμζνοσ καρδιακόσ παλ-

μόσ, κακϊσ επίςθσ αίςκθμα 

από «καρφίτςεσ» ι 

«βελόνεσ», μοφδιαςμα και 

μείωςθ πνευματικισ διαφ-

γειασ.  

Σε κάκε περίπτωςθ θ γνω-

μοδότθςθ των αρμοδίων 

για τθ ςοβαρότθτα των ςυ-

μπτωμάτων ενδείκνυται, 

όμωσ ςε κάποιεσ περιπτϊ-

ςεισ ςυςτινεται επείγουςα 

ιατρικι βοικεια, όπωσ: 

 ξαφνικόσ ι ςοβαρόσ πό-

νοσ ςτο ςτικοσ που δεν 

εξαφανίηεται,  

 ξαφνικόσ πόνοσ ςτο ςτι-

κοσ που ςυνοδεφεται από 

ζμετο, ναυτία, εφίδρωςθ 

ι δφςπνοια,  

 ξαφνικόσ πόνοσ ςτο ςτι-

κοσ που ςυνοδεφεται από 

απϊλεια ςυνείδθςθσ,  

 ακόμθ και πόνοσ ςτο ςτι-

κοσ που «ζρχεται και φεφ-

γει»  (κακϊσ ο πόνοσ ςτο 

ςτικοσ δεν πρζπει ποτζ 

να αγνοθκεί).  

ΑΦΙΕΡΩΜΑ  

Αν και οι περιςςότεροι άνκρωποι που νοςοφν από COVID-19 αναρ-

ρϊνουν γριγορα, ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ οι επιπτϊςεισ του ιοφ 

μπορεί να διαρκζςουν για εβδομάδεσ ι ακόμα και μινεσ.  Αυτι θ 

κατάςταςθ είναι γνωςτι ωσ «Long COVID».  Μερικά άτομα εμφανί-

ηουν ζναν κφκλο βελτίωςθσ για λίγο και ςτθ ςυνζχεια επζρχεται 

ξανά επιδείνωςθ των ςυμπτωμάτων.   

Τα Long COVID ςυμπτϊματα μπορεί να περιλαμβάνουν:  

 κοφραςθ  

 δφςπνοια  

 επίμονο βιχα 

 δυςκολία ςτον φπνο  

 άγχοσ και κατάκλιψθ  

 αίςκθμα παλμϊν τθσ καρδιάσ  

 ςφίξιμο ςτο ςτικοσ ι πόνο  

 πόνο ςτισ αρκρϊςεισ ι ςτουσ μφεσ  

 αδυναμία κακαρισ ςκζψθσ ι εςτίαςθσ («εγκεφαλικι ομίχλθ»)  

 αλλαγι ςτθν αίςκθςθ τθσ όςφρθςθσ ι τθσ γεφςθσ  
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ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Σο επίκεντρο της φετινής 

Παγκόσμιας Ημέρας Υυσι-

κοθεραπείας είναι «Αποκα-

τάσταση του Long COVID” 

και ο ρόλος των φυσικοθε-

ραπευτών στη θεραπεία και 

τη διαχείριση των ατόμων 

που πλήττονται από αυτό.  

Η εκστρατεία επικεντρώνε-

ται στα ακόλουθα βασικά 

μηνύματα.  

• 1 στις 10 περιπτώσεις 

Long COVID θα παρουσιάζει 

συμπτώματα για περίοδο 12 

εβδομάδων ή περισσότερο.  

• Η ασφαλής και αποτελε-

σματική αποκατάσταση α-

ποτελεί θεμελιώδες μέρος 

της ανάρρωσης. Η αποκα-

τάσταση για το Long COVID 

πρέπει να είναι εξατομικευ-

μένη, ανάλογα με τα συ-

μπτώματα, τους στόχους 

και τις προτιμήσεις του α-

σθενούς.  

• Ο Παγκόσμιος Οργανι-

σμός Τγείας συνιστά η απο-

κατάσταση Long COVID να 

περιλαμβάνει την εκπαίδευ-

ση των ασθενών για τη συ-

νέχιση των καθημερινών 

δραστηριοτήτων συντηρητι-

κά, με κατάλληλο ρυθμό, 

ώστε να είναι ασφαλές και 

διαχειρίσιμο, σε επίπεδα 

δραστηριοποίησης εντός 

των ορίων των συμπτωμά-

των, ενώ η άσκηση δεν πρέ-

πει να ωθείται σε σημείο 

κόπωσης ή επιδείνωσης των 

συμπτωμάτων  

• Οι αποτελεσματικές πα-

ρεμβάσεις αποκατάστασης 

για την υποστήριξη της αυ-

τοδιαχείρισης των συμπτω-

μάτων μπορεί να περιλαμ-

βάνουν δραστηριότητες 

βάδισης και παρακολούθη-

ση καρδιακού ρυθμού.  

• Η έξαρση των συμπτωμά-

των μετά την άσκηση 

(PESE) προκαλείται συχνό-

τερα από σωματική δραστη-

ριότητα και άσκηση. Ο φυσι-

κοθεραπευτής μπορεί να 

βοηθήσει να διαχειριστείτε 

τις δραστηριότητές σας για 

να ελαχιστοποιήσετε τέτοιες 

εξάρσεις.  

• Ο φυσικοθεραπευτής μπο-

ρεί επίσης να βοηθήσει και 

με ασκήσεις αναπνοής.  

• Η βαθμιαία άσκηση δεν 

πρέπει να χρησιμοποιείται, 

ειδικά όταν υπάρχει επιδεί-

νωση μετά από την άσκηση.  

ΑΦΙΕΡΩΜΑ  
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ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Η Παγκόσμια υνομοσπονδί-

α Υυσικοθεραπείας, με α-

φορμή τον εορτασμό για την 

Παγκόσμια Ημέρα Υυσικοθε-

ραπείας, έχει αναρτήσει 

στην ιστοσελ ίδα της 

«Εργαλειοθήκη Τποστήριξης» 

για το Long COVID, η οποία 

απευθύνεται στους Υυσικο-

θεραπευτές παγκοσμίως και 

περιέχει χρήσιμα  έντυπα και 

πληροφοριακό υλικό με σκο-

πό την υποστήριξη των επαγ-

γελματιών του κλάδου. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε με-

ρικά από τα εργαλεία:   

 «ημερολόγιο δραστηριοτή-

των» το οποίο μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για την 

παρακολούθηση των δρα-

στηριοτήτων του ασθενούς 

για μία ή δύο εβδομάδες 

και μπορεί να βοηθήσει 

προκειμένου να βρεθεί το 

μοτίβο των δραστηριοτή-

των που επιδεινώνει τα 

συμπτώματα μετά την 

άσκηση, να διαπιστωθεί αν 

υπάρχουν αρκετές περίο-

δοι ανάπαυσης, να μελετη-

θεί ο ύπνος και να υπολογι-

στεί ο ρυθμός αύξησης ή 

μείωσης της  δραστηριότη-

τας ανά ημέρα/εβδομάδα, 

 υποστηρικτικό υλικό που 

διατίθεται διαδικτυακά με 

στόχο την εκτενή πληρο-

φόρηση γύρω από το Long 

COVID, το οποίο εστιάζει 

στις μελέτες που έχουν 

εκπονηθεί και παρουσιά-

ζουν τη συμπτωματολογία 

του, στο αίσθημα κόπωσης 

που νοιώθουν οι ασθενείς, 

σε περιστατικά έξαρσης 

των συμπτωμάτων μετά 

την άσκηση, στις μεθόδους 

που εφαρμόζονται παγκο-

σμίως για την αποκατά-

σταση ασθενών με συ-

μπτώματα Long COVID, σε  

ασκήσεις αναπνοής κλπ. 

 φυλλάδια (σε διάφορες 

γλώσσες), 

 ενημερωτικά δελτία (σε 

διάφορες γλώσσες), 

 αφίσες (σε διάφορες 

γλώσσες), 

 αναφορές σε κοινωνικά 

μέσα δικτύωσης,  

 σχέδιο για εκτύπωση σε t-

shirts του λογότυπου της 

Παγκόσμιας Ημέρας φυ-

σικοθεραπείας κ.α. 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ  

“ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ“ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ LONG COVID 
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ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Ο Πανελλήνιος ύλλογος 

Υυσικοθεραπευτών, όπως 

κάθε χρόνο, συμμετέχει 

στην «παγκόσμια επέτειο» 

με στόχο: 

  την ενημέρωση του κοι-

νού σχετικά με το ρόλο 

της Υυσικοθεραπείας 

στην υγεία και την ευη-

μερία του παγκόσμιου 

πληθυσμού,  

 την αναβάθμιση του 

προφίλ του επαγγέλμα-

τος και  

 την προώθηση της σημα-

ντικότητας του επαγγέλ-

ματος τόσο προς τους 

ασθενείς όσο και στις 

πολιτικές ηγεσίες που 

είναι υπεύθυνες για τη 

χάραξη πολιτικής  

Ειδικά για φέτος, η προ-

σπάθεια εκτός των παρα-

πάνω στόχων επικεντρώνε-

ται παγκοσμίως, στην  απο-

κατάσταση των ασθενών 

που παρουσιάζουν Long 

COVID Symptoms και στην 

ενημέρωση του κοινού για 

το ρόλο των φυσικοθερα-

πευτών στη θεραπεία και 

τη διαχείριση των ατόμων 

που πλήττονται από αυτό.  

Ο ΠΥ συμβάλλει στην πα-

γκόσμια πρωτοβουλία α-

ναρτώντας στην ιστοσελίδα 

του πληροφοριακό υλικό 

για προβολή σε δημόσιους 

χώρους,  για διανομή σε 

ασθενείς, καθώς και ηλε-

κτρονικούς συνδέσμους 

(links) ή πηγές για πρόσθε-

τη ανάγνωση και πληροφό-

ρηση στα ελληνικά.   

Σο Επιστημονικό Σμήμα 

Καρδιοαγγειακής και Ανα-

πνευστικής Υυσικοθεραπεί-

α ς -  Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η ς 

(ΕΣΚΑΥΑ) ακολουθεί τον  

Πανελλήνιο ύλλογο Υυσι-

κοθεραπευτών και συμμε-

τέχει στην επετειακή κα-

μπάνια της Παγκόσμιας 

υνομοσπονδίας Υυσικοθε-

ραπείας με στοχευμένες 

δράσεις για την ενημέρωση 

της κοινής γνώμης σε θέμα-

τα αποκατάστασης ασθε-

νών με Long COVID Symp-

toms. 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΛΛΟΓΟ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΩΝ / ΕΣΚΑΦΑ 
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ΕΠΙΛΟΓΕ ΑΠΟ ΣΟ ΔΙΕΘΝΗ ΣΤΠΟ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΟ ΣΤΠΟ 

https://www.greaterkashmir.com/todays-paper/pysiotherapists-unsung-heroes-in-the-covid-19-battle  

https://timesofindia.indiatimes.com/life -style/health-fitness/health-news/chest-physiotherapy-
for-clearing-airways-and-strengthening-your-lungs/photostory/82740448.cms  

PYSIOTHERAPISTS: Unsung Heroes in the Covid -19 battle  

 

The second wave of COVID 19 has been an unpredictable 
catastrophe for the people of India. There was excessive 
acute of beds, medicines, healthcare professionals and 
most importantly there was immense mismanagement of 
the already available resources in India. Physiotherapy is 
one such branch of modern healthcare which is still un-
derutilized even though enough awareness has been 
spread over past two years in this battle against COVID. 
Cardiorespiratory physiotherapists can play key role as 
part of a multidisciplinary team experienced in critical 
care. The government needs to understand that physio-
therapy has been a powerful weapon in all times of need. 
The current pandemic scenario has made us realise that in 
spite of modern medicine, at the end it is one's immunity 
by fitness or exercises that is the ultimate medicine for 
any unknown disease in future. Exercise is the cheapest, 
safest & effective medicine that needs prescription by 
movement scientists.  

Physiotherapy must be recognized as a frontline or essen-
tial health profession during a crisis like the COVID -19 
pandemic. Physiotherapists play a critical role in the treat-
ment for all phases of COVID -19.  

Chest physiotherapy for clearing airways 
and strengthening your lungs  
 
We all know that COVID-19 causes infec-
tion in the respiratory system, leading to 
breathlessness and the formation of mu-
cus. In severe infection, it can even cause 
pneumonia that can damage the lung tis-
sues. This makes it crucial to take the 
necessary step to strengthen the lungs 
and clear the air passage when suffering 
from COVID-19 and post-infection. One of 
the easiest and surest ways to do it is by 
performing lung and breathing exercises, 
which is also known as chest physiothera-
py. Here we will tell you about some easy 
exercises that you can perform at home 
while recovering from COVID -19. Remem-
ber to take it slow and gradually increase 
your number of repetitions, else it will 
leave you breathless. .   
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ΕΠΙΛΟΓΕ ΑΠΟ ΣΟ ΔΙΕΘΝΗ ΣΤΠΟ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΟ ΣΤΠΟ 

https://www.hindustantimes.com/opinion/covid19 -not-just-an-acute-infection-101623169602745.html  

https://www.thestar.com/news/canada/2021/06/05/physiotherapists -remain-essential-during-the-covid-
19-pandemic.html   

Physiotherapists remain essential during the COVID -19 
pandemic  
 
While doctors have been on the frontlines saving lives 
during the COVID-19 pandemic, physiotherapists have 
been working hard to make sure those lives are worth 
living.  

Now, registered physiotherapist (PT) and acupuncturist 
Andy Wang of ASAP Physio in Sudbury wants to shine a 
light on his profession as an essential service in the com-
munity.  

Practitioners, he said, play an important role in creating 
healthy communities by educating and treating patients 
impacted by injury or illness, including COVID -19.  

“Most physiotherapists are pretty humble. We don’t real-
ly get out there and promote ourselves. We have cele-
brated physicians, nurses, and PSWs. It’s about time for 
physiotherapists to go public so that people realize how 
important our services are,” said Wang, who is also the 
president of the northern district of the Ontario Physio-
therapy Association  

Covid-19: Not just an acute infection  
 
The post-Covid complications are prov-
ing as detrimental to the population as 
the acute Covid-19 illness does. The 
post-Covid sequelae may occur as a 
result of the side effect of the medica-
tions used during Covid-19 infection or 
due to severe immunity compromise 
and lung damage occurring as a result 
of the infection.  

The world is facing the biggest pan-
demic of the 21st century as the se-
cond wave of the coronavirus disease 
(Covid-19) continues to infect almost 
170 million people across the globe, 
with numbers still counting. As the 
second wave of the deadly virus is 
beginning to recede, new post Covid -
19 sequelae are coming into play.  
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ΕΠΙΛΟΓΕ ΑΠΟ ΣΟ ΔΙΕΘΝΗ ΣΤΠΟ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΟ ΣΤΠΟ 

https://www.itv.com/news/westcountry/2021 -02-16/nhs-staff-on-what-its-like-working-with-terrified-covid-patients-in-
intensive-care   

https://www.thebetterindia.com/253378/coronavirus -covid-19-recovery-patients-chest-physiotherapy-
praveen-gupta-whatsapp-viral-video-information-vid01/   

Everything you need to know about 
chest physiotherapy and how to 
practice it answered by Dr Praveen 
Gupta, Director and Head of De-
partment, Neurology, Fortis Memo-
rial Research Institute   
 
This article is a part of a series by 
The Better India to share verified 
information about COVID-19 care. 
While several posts on various as-
pects of fighting COVID-19 are being 
circulated on social media and mes-
saging services like WhatsApp, we 
urge you not to trust unverified con-
tent. To separate fact from fiction, 
we will be sharing the videos and 
content with doctors and experts 
and bring you their responses with 
scientific research-backed infor-
mation.  

NHS staff on what it's like working with 'terrified' 
Covid patients in intensive care  
 
NHS staff working in the West Country have spoken 
about how difficult it is to see "terrified" coronavirus 
patients "go through it alone".  

As part of a series of video diaries, Great Western Hos-
pital in Swindon has released footage showing a day in 
the life of two physiotherapists working in the hospi-
tal's intensive care unit.  

Physiotherapy is really important for ventilated pa-
tients as it helps to wean them off ventilation be able 
to breathe on their own. The physios will also help get 
patients moving again after a long period in a hospital 
bed to get them ready to go home.  

Newly-qualified respiratory physiotherapist Gemma 
Heaton said she's found it "quite difficult" to work 
through the pandemic, but rewarding to see patients 
recover and return home.  
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ΕΠΙΛΟΓΕ ΑΠΟ ΣΟ ΔΙΕΘΝΗ ΣΤΠΟ 
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https://www.theguardian.com/world/2021/may/30/some -long-covid-sufferers-in-england-waiting-months-for-treatment  

https://www.news24.com/health24/medical/infectious -diseases/coronavirus/physiotherapy -may-help-
people-with-covid-19-recover-according-to-a-review-20210301-5 

Some long Covid sufferers in 
England waiting months for 
treatment  
 
People who remain chronical-
ly ill after Covid infections in 
England have had to wait 
months for appointments and 
treatment at specialist clinics 
set up to handle the surge in 
patients with long Covid.  

MPs called on Matt Hancock, 
the health secretary, to ex-
plain the lengthy waiting 
times and what they described 
as a “shameful postcode 
lottery” which left some pa-
tients facing delays of more 
than four months before be-
ing assessed at a specialist 
center while others were seen 
within days.  

Physiotherapy may help people 
with Covid-19 recover, according 
to a review  
 
New research has found that pro-
gressive exercise and getting peo-
ple mobile early on may help 
them recover from severe respir-
atory illness such as Covid-19. 

The study published in Physio-
therapy  reviewed whether reha-
bilitation benefitted patients who 
were admitted to intensive care 
units (ICU) or critical care with 
respiratory illness.  
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ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΧΙΟΤΜΟΡ 

ΨΤΧΑΓΩΓΙΑ 

Απάντθςθ Quiz προθγοφμενου Τεφχουσ: 

β)   ςτισ ζκτακτεσ κοιλιακζσ ςυςτολζσ που εδϊ παρουςιάηονται ωσ ηεφγοσ 
γ)   ςτθ μειωμζνθ καρδιακι παροχι κατά τθ διάρκεια των ζκτακτων κοιλιακϊν ςυςτολϊν 



ςελ. 22  

 

A Summer Vacation, Edward Henry Potthast, circ. 1920-25 


