
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Congue nihil imperdiet doming id quod mazim 
placerat facer minim veni am ut wisi enim ad 
minimeniam, quis erat nostr uexe 
rci tation ullamcorper nostru exerci tation ullam 
corper et iusto odio dig nissim qui blandit 
praesent lupta. Tummer delenit  
augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Con 
erattis sectetuer adip iscing elit, sed erat diam 
nonummy nibh magna erat. 

5ο Ενηµερωτικό Δελτίο:  
Ιούλιος 

Αύγουστος 
& Σεπτέµβριος 2015 

 

Τµήµα Καρδιαγγειακής & Αναπνευστικής 
Φυσικοθεραπείας - Αποκατάστασης 

Π.Σ.Φ. 
 

3ο Σεµινάριο Τ.Κ.Α.Φ.Α. - Αναπνευστική  Κατεύθυνση 
 
Αγαπητοί συνέδελφοι, 
Με µεγάλη χαρά θα θέλαµε να σας ενηµερώσουµε ότι ξεκίνησαν οι 
προετοιµασίες για το 3ο Σεµινάριο του Τµήµατος, από την 
Αναπνευστική Κατεύθυνση! Πρόκειται να πραγµατοποιηθεί στο τέλος 
Νοεµβρίου 2015 στην Αθήνα και η ακριβής ηµεροµηνία θα ανακοινωθεί 
προσεχώς. 
Το πρόγραµµα προβλέπεται εξαιρετικά ενδιαφέρον και θα καλύπτει ένα 
ευρύ φάσµα για την εργασία των φυσικοθεραπευτών µε ασθενείς που 
πάσχουν από αναπνευστικές παθήσεις. Επίσης, είµαστε ιδιαίτερα 
υπερήφανοι καθώς εξασφαλίσαµε την παρουσία ενός προσκεκληµένου 
οµιλητή διεθνούς φήµης τον Καθηγητή Πνευµονολογίας John Moxham. 
 
Ο καθηγητής John Moxham θα παρουσιάσει µια οµιλία State of the 
art για το ρόλο του διαφράγµατος στη δύσπνοια. Υπήρξε ο πρώτος 
πνευµονολόγος που απέδειξε τα οφέλη της χρήσης του µη επεµβατικού 
αερισµού σε ασθενείς µε Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια 
(Χ.Α.Π.) µε αναπνευστική ανεπάρκεια τύπου ΙΙ, κάτι που πλέον 
θεωρείται δεδοµένο και εφαρµόζεται παγκοσµίως! Περισσότερες 
πληροφορίες για το έργο του θα συµπεριληφθούν στο επόµενο 
ενηµερωτικό σηµείωµα του τµήµατος. 
Μείνετε συντονισµένοι! 
 
Με εκτίµηση, 
Αριέττα Σπίνου 
Συντονίστρια της Αναπνευστικής Κατεύθυνσης του ΤΚΑΦΑ 

Προσεχή Συνέδρια  
 

• 29 Αυγούστου 2015 ‐ 2 Σεπτεμβρίου 2015 
European Society of Cardiology (ESC)  
Congress 2015 
Λονδίνο, Αγγλία 
www.escardio.org/ESC2015 
 

• 29 Αυγούστου 2015 ‐ 2 Σεπτεμβρίου 2015  
12th Congress of World Federation of Societies of 
Intensive and Critical Care Medicine  
Σεούλ, Νότια Κορέα 
https://wfsiccm2015.com:50013/main.asp 

 
• 26‐30 Σεπτεμβρίου 2015 
European  Respiratory  Society  (ERS) 
International Congress 2015 
Άμστερνταμ, Ολλανδία 
www.erscongress.org/registration.html 

Περιµένουµε τα επιστηµονικά και 
επαγγελµατικά νέα σας που άπτονται 
της θεµατολογίας του Τµήµατος, 
καθώς και σχετική ερευνητική 

δραστηριότητα και δηµοσιεύσεις σας. 
Αυτά θα αναρτώνται στο τριµηνιαίο 

ενηµερωτικό δελτίο και στην 
ηλεκτρονική σελίδα του Τ.Κ.Α.Φ.Α. 



 
 
 

2ο Σεμινάριο Τ.Κ.Α.Φ.Α. ‐ Κατεύθυνση  
Φυσικοθεραπεία στη Μ.Ε.Θ. 

 
Ολοκληρώθηκε με πολύ μεγάλη  επιτυχία  το 2ο  Σεμινάριο  του 
Τ.Κ.Α.Φ.Α.,  από  την  κατεύθυνση  Φυσικοθεραπεία  και 
Αποκατάσταση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.)  με 
θέμα  «Φυσικοθεραπευτική  Αποκατάσταση  Ασθενών  της 
Μονάδας  Εντατικής  Θεραπείας.  Νέες  Τάσεις  και  Δυναμική» 
στο  Γ.Ν.Α.  «Ο  Ευαγγελισμός»  στις  23  Μαΐου  2015.  Η 
συμμετοχή των συνέδρων ήταν μεγάλη και σας ευχαριστούμε 
που  ανταποκριθήκατε  στο  κάλεσμα  αυτό.  Το  Σεμινάριο 
ξεκίνησε με την τιμητική βράβευση τριών ατόμων, των οποίων 
η συμβολή τους στο χώρο της φυσικοθεραπείας στη Μονάδα 
Εντατικής  Θεραπείας  είναι  σημαντική,  της  κ.  Βέη,  τ. 
Φυσικοθεραπεύτρια του Γ.Ν.Ν.Θ «Η Σωτηρία», της κ. Κλούβα, 
Παθολόγου‐Εντατικολόγου,  τ.  Διευθύντρια  της  Μ.Ε.Θ.  του 
Γ.Ν.Ε.  Θριάσειου  και  της  κ.  Μαγγίνα  Πνευμονολόγου‐
Εντατικολόγου,  τ.  Διευθύντρια  της  Μ.Ε.Θ.  του 
Κωνσταντοπούλειου  Νοσοκομείου  Νέας  Ιωνίας.  Το  Σεμινάριο 
περιελάμβανε  υψηλού  επιστημονικού  επιπέδου  ομιλίες  και 
προβλήθηκαν  βίντεο  για  πρώιμη  κινητοποίηση  και  βίντεο 
εφαρμογής ηλεκτρικού νευρομυϊκού ερεθισμού ασθενών που 
νοσηλεύονται στη Μ.Ε.Θ. Καθόλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου 
υπήρξε  έντονη  συζήτηση  και  συμμετοχή  από  όλους  τους 
συνέδρους. 
Τέλος,  επισημάνθηκε  η  ανάγκη  επικαιροποίησης  των 
φυσικοθεραπευτικών  πράξεων  στο  χώρο  της  Μ.Ε.Θ.  και 
συνεχής  εκπαίδευσης  των  φυσικοθεραπευτών  στον 
εξειδικευμένο χώρο της Μ.Ε.Θ. στην Ελλάδα. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

E-mail: info@tkafa.gr  
Website: www.tkafa.gr  

Εικόνα 1. Φωτογραφία από το Σεµινάριο «Φυσικοθεραπευτική 
Αποκατάσταση Ασθενών της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας. Νέες 
Τάσεις και Δυναµική» που πραγµατοποιήθηκε στις 23 Μαΐου 2015. 

Προκηρύχθηκε µια πολύ ενδιαφέρουσα υποτροφία του European 
Respiratory Society για πνευµονολόγους κι άλλους επαγγελµατίες υγείας 
που επιθυµούν να εκπαιδευτούν για 1-3 µήνες στην κυστική ίνωση στο 
εξωτερικό! Την συστήνουµε ανεπιφύλακτα αν ενδιαφέρεστε! Δεν έχουµε 
κάποια συνεργασία µε τον φορέα σε σχέση µε την προκήρυξη, αλλά αν 
ενδιαφέρεστε και θέλετε κάποια δεύτερη γνώµη αφού ετοιµάσετε και πριν 
καταθέσετε την αίτησή σας, θα χαρούµε πολύ να σας βοηθήσουµε. 

Όλες οι πληροφορίες για την υποτροφία και τον τρόπο αίτησης βρίσκονται 
αναρτηµένες στην ιστοσελίδα http://www.ersnet.org/ers-

funding/fellowships/short-term/item/5066-ers-valia-kechagia-cf-
fellowship.html 

 
Καλή επιτυχία! 


